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ИСТИННОЕ НАСЛАЖДЕНИЕ ДЛЯ ДУШИ 
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 

 

Иншаллах, сегодня благословенный день. Пятница, Исра и Мирадж совпали в 
один день. Альхамдулиллях, для верующего это двойное благословение, милость и 
счастье. Счастье души важно, потому что довольство души приходит от 
поклонения, от послушания Аллаху Великому и Всемогущему, от послушания 
нашему Пророку, да благословит его Аллах и приветствует, от совершения благих 
деяний; особенно от совершения намаза, соблюдения поста и раздачи садака. Это 
делает нашу душу счастливой и довольной. И это особое событие радует её ещё 

больше, потому что это довольство исходит от Аллаха جل جلاله для Его раба. 

Шейх Эфенди, Шейх Назим Хазрат к.с. часто говорил: Аллах Великий и 
Всемогущий ниспослал это Своё довольство и счастье для всех людей. Сейчас в 
этом мире, возможно, восемь миллиардов, пять миллиардов, семь миллиардов 

людей. Аллах جل جلاله ниспослал это для каждого. Однако Шейх Эфенди, Шейх Назим 
Хазрат к.с. говорил так: если никто из этих людей не придаст этому значения, оно 
не вознесётся, а будет даровано лишь тем, кто уверовал и принял это. Поэтому те, 

кто с Аллахом جل جلاله, те, кто доволен тем, что даровал Аллах جل جلاله, они получат всё это. 

Они получат эту милость, эти блага от Аллаха جل جلاله. Они получат это. Оно не вернётся 

назад. Аллах جل جلاله Щедр. Когда Он дарует, Он не забирает обратно. 

Поэтому, возможно, иногда люди бывают несчастны. Люди часто бывают 
несчастны. Большинство людей не счастливы, потому что бегут по ложному пути. 
Счастье — на этом пути, а они идут в противоположную сторону. Они гонятся не 
за тем, а истинная суть — в другой стороне. 

Поэтому, как мы сказали, Аллах جل جلاله даровал нашей душе истинное довольство. 
Всё остальное — сор. То, что вы съели утром, вы, возможно, забудете уже через час; 
некоторые люди забывают через час, но обычно, чтобы снова проголодаться, 
требуется пять-шесть часов; то есть вы забываете, что ели. Но для души это — на 
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всю жизнь, это продлится вечно, иншаллах. Поэтому пусть Аллах جل جلاله дарует нам ещё 

больше. Мы благодарим Аллаха جل جلاله за этот дар, который Он нам даровал. Пусть 

Аллах جل جلاله удержит нас на Его пути, не позволит нам сбиться с него, иншаллах. Пусть 
укрепит нас на нём, иншаллах. Амин. 

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 

 

                                                   Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
                                                   16 января 2026 г. / 27 Раджаб 1447 г. 
                                                   Молитва Фаджр, Мечеть Нуруль Ислам, 
                                                   Бери, Англия 


