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IL VERO PIACERE DELIL’ANIMA

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A'nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa -Khayru fi I-]am ‘tyyah.

In sha’a Llah questo giorno ¢ un giorno benedetto. Il venerdi (Jum‘ah) e il giorno
dell’Tsra” e Mi‘raj sono caduti nello stesso giorno. Alhamdulillah, questa ¢ una doppia
barakah, misericordia e compiacimento per il mu’min (il credente). Il compiacimento
dell’anima ¢ importante, poiché la gioia dell’anima nasce dall’adorazione,
dall’obbedienza ad Allah ‘Azza wa-]alla, dall’obbedienza al Profeta B e dal compiere
buone opere; in particolare dalla preghiera, dal digiuno e dalla beneficenza. Questo
rende la nostra anima felice e soddisfatta. Questa occasione speciale la rende ancora
piu felice, perché questa gioia proviene da Allah # per il Suods servitore.

Mawlana Shaykh diceva spesso che Allah ‘Azza wa-Jalla ha inviato questa gioia e
felicita a tutti gli esseri umani. Oggi sulla terra ci sono forse otto miliardi, cinque
miliardi, sette miliardi di persone. Allah # ha inviato questo dono per tutti. Ma
Mawlana Shaykh diceva che, se nessuna di queste persone se ne prende cura, questa
gioia non “risale”, bensi viene concessa solo a coloro che credono e la accettano.
Percio, coloro che sono con Allah # e sono felici di cio che Allah # ha dato,
prenderanno tutto questo: prenderanno da questa gioia e da queste benedizioni che
vengono da Allah % E questo non viene ritirato, poiché Allah % ¢ Generoso:
quando Egli ¢ dona, non riprende.

Per questo, a volte le persone sono infelici. Molti sono infelici perché corrono
nella direzione sbagliata. La felicita ¢ da una parte, mentre loro vanno dalla parte
opposta. Corrono dietro a nulla, mentre la cosa vera & dall’altra parte. Allah 3 ha
quindi stabilito questo: il vero piacere per la nostra anima. Tutto il resto ¢ inutile. Cio
che mangiate al mattino lo dimenticate dopo un po’ alcune persone lo dimenticano
dopo un’ora, ma normalmente dopo cinque o sei ore avete di nuovo fame e avete gia
dimenticato cosa avete mangiato. Invece, per I'anima, questo piacere dura per tutta la
vita, e sara per sempre, in sha’a Llah. Per questo chiediamo che Allah #& ci conceda
ancora di pitt. Ringraziamo Allah #& per il Suo®% dono. Che Allah #& ci mantenga
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sulla Suadé via e non ci faccia deviare, in sha’a Llah. Che Egli # ci mantenga saldi e
perseveranti (Sabit Kadam), in sha’a Llah. Amin.
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Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.
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Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
16 Gennaio 2026/ 27 Rajab 1447

Preghiera del Fajr — Noor ul Islam Mosque;
Bury, UK
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