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IL VERO PIACERE DELL’ANIMA 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

In shā’a Llāh questo giorno è un giorno benedetto. Il venerdì (Jum‘ah) e il giorno 

dell’Isrā’ e Mi‘rāj sono caduti nello stesso giorno. Alḥamdulillāh, questa è una doppia 
barakah, misericordia e compiacimento per il mu’min (il credente). Il compiacimento 
dell’anima è importante, poiché la gioia dell’anima nasce dall’adorazione, 

dall’obbedienza ad Allāh ‘Azza wa-Jalla, dall’obbedienza al Profeta صلى الله عليه وسلم, e dal compiere 
buone opere; in particolare dalla preghiera, dal digiuno e dalla beneficenza. Questo 
rende la nostra anima felice e soddisfatta. Questa occasione speciale la rende ancora 

più felice, perché questa gioia proviene da Allāh جل جلاله per il Suo جل جلاله   servitore. 
 
Mawlānā Shaykh diceva spesso che Allāh ‘Azza wa-Jalla ha inviato questa gioia e 

felicità a tutti gli esseri umani. Oggi sulla terra ci sono forse otto miliardi, cinque 

miliardi, sette miliardi di persone. Allāh جل جلاله ha inviato questo dono per tutti. Ma 
Mawlānā Shaykh diceva che, se nessuna di queste persone se ne prende cura, questa 
gioia non “risale”, bensì viene concessa solo a coloro che credono e la accettano. 

Perciò, coloro che sono con Allāh جل جلاله e sono felici di ciò che Allāh جل جلاله ha dato, 
prenderanno tutto questo: prenderanno da questa gioia e da queste benedizioni che 

vengono da Allāh جل جلاله. E questo non viene ritirato, poiché Allāh جل جلاله è Generoso: 

quando Egli جل جلاله dona, non riprende. 
 
Per questo, a volte le persone sono infelici. Molti sono infelici perché corrono 

nella direzione sbagliata. La felicità è da una parte, mentre loro vanno dalla parte 

opposta. Corrono dietro a nulla, mentre la cosa vera è dall’altra parte. Allāh جل جلاله ha 
quindi stabilito questo: il vero piacere per la nostra anima. Tutto il resto è inutile. Ciò 
che mangiate al mattino lo dimenticate dopo un po’: alcune persone lo dimenticano 
dopo un’ora, ma normalmente dopo cinque o sei ore avete di nuovo fame e avete già 
dimenticato cosa avete mangiato. Invece, per l’anima, questo piacere dura per tutta la 

vita, e sarà per sempre, in shā’a Llāh. Per questo chiediamo che Allāh جل جلاله ci conceda 

ancora di più. Ringraziamo Allāh جل جلاله per il Suo جل جلاله   dono. Che Allāh جل جلاله ci mantenga  
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sulla Sua جل جلاله   via e non ci faccia deviare, in shā’a Llāh. Che Egli جل جلاله ci mantenga saldi e 
perseveranti (Sābit Kadam), in shā’a Llāh. Āmīn. 

 Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
16 Gennaio 2026/ 27 Rajab 1447 
Preghiera del Fajr – Noor ul Islam Mosque; 
Bury, UK 
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