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GUNLUK HAYATINIZDA ONUN % SUNNETINE UYUN
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Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzu bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resnlal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resialil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Bismil.lahi r-Rahmani r-Rahim,
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‘Laqad Kane Lekum F1 Rasuli Llahi Uswatun Hasana’, ‘“Andolsun ki sizin i¢in Allah’in
Result’'nde mukemmel bir 6rnek vardir.” (Kuran 33:21).

Allah Azze ve Celle buyuruyor, Peygamber Efendimiz salld Llahu alaihi wa sallam
sizin yol gostericesi, O’na tabi olun, O’nun yaptiklarini, O’nun gosterdiklerini uyun, O’na
uyun. O’nu yapabildiginiz kadar yapin diyor. Yani O’nu insanlar sirf Miislimanlara degil
bitiin insanliga faydadir, 6rnektir Peygamber Efendimiz sallAllahu alaihi wa sallam. O’nun
yoluna gidenler yani Musliman olmasa bile bunu yaptiklart insanhigin faydasi icin. Her
hareketi, her yaptigt sey insanlarin faydasi icin.

Bazen s6yluyorlar yani bazi yerler var, gayrimiislim. Adamlar her seyi yapar.
Dogrulugu, diristlik seyi. Bir kelime sehadet eksik olur onlarda. Bazen de Mislimanlar
tam tersi. Her halt1 yaparlar, iste bir Muslimandirlar. Yani o da olmaz. Onun i¢in,
Peygamber Efendimiz’in nasil yasadigi, nasil yedigi, ictigi de mthimdir. Ne yaptig1, nasil
giinii nasil taksim ettigi de hepsi insanlarin yapacagt seydir.

Peygamber Efendimiz salld Llahu alayhi wa sallam’e Misir Sultan, o vakit kraliydu,
hediye géndermis. Hediyenin arasinda doktor da géndermis ki sey yapsin. Doktor bakmus,
gelen yok, giden yok, hasta olan yok. Nasil yapiyorsunuz? Iste biz Peygamber Efendimiz
* in ¥ siinneti tizerine yedigimiz, ictigimiz, hareketimiz ona gore yapiliyor. Onun icin
hasta olan olmuyor.

Iste bu, simdi diinya tam tersi. Ne kadar liizumsuz sey varsa yiyip iciyor millet. Ustiine
Ustlitk baska ilaclar da kullaniyor. “Yok zayiflayacagim, yok sismanlayacagim, yok bilmem
kuvvetlenecegim, yok fazlalarim ¢iksin, su ¢tksin, bu ¢tksin.” Kendini mahvedip ondan
sonra “Biz bu viicudu beslemek i¢in yaratilmisiz.”” Senin viicudun Allah’a % ibadet etmek
icindir. Onun da Ol¢iist var. Fazla yersen, az yersen onun, onun Peygamber Efendimiz’in
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Mawlana Shaykh Muhammad Adil %
ar-Rabbani Q

% dedigi gibi yapacaksin. Fazla mideyi doldurmayacaksin. Yiyip icmekte her seyin 6lgiilii

olacak ki rahat edesin. Ibadete de yapasin. Diinyay1 sirf viicudunu diisiinmek degil de

vicudun hakkint vereceksin. Allah ¥ herseyi mikemmel yaratmis. Sen kendi kendine daha N
fazla seyler yapmayipta, “birsey olacagim” zannetme. En biyiik fildir. Filden buytk yok g
yani. Onun faydast ne? Hi¢bir faydast yok yani, fil gibi olmakta degil. Onun Allah % %
hayvanlar1 baska yaratmis, insanlart bagka yaratmis.
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. Onun icin, Peygamber Efendimiz’in stinnetini takip etmek lazim. O’nun yaptigt seyleri ) 2
- SLBLY yapmak lazim ki insan olasin, rahat olasin. Diinyada da rahat olursun, ahirette de rahat S 5
'ﬁ‘ | olursun. Baska tiirlii “Bu sana sunu al, iyi olur. Bu, bunu ye, iyi olursun.” Bir de ayakta N
.,; hayvanlar gibi yemege alistirmislar millete. “Fast food” derler. Yani o atistirmak onu zaten gg.
b mekruhtur ayakta yemek. I¢mek de aynt sekilde. Her zaman bizim akilli muslimanlar da
x s6yleyortlar, “Doktor boyle ispat etti diyor, iste ayakta yemek yemek, icmek kétiymis.”
3 Peygamber Efendimiz Sallallahu Aleyhi Vesellem, sen onu dinlemiyorsun. 1400 sene, 1500
X sene 6nce Peygamber Efendimiz Sallallahu Aleyhi Vesellem’in yaptiklari, onu séyltyor.
Sen simdi doktorun soyledigi bilmem hangi seyin séyledigi dogrudur diye Sen Peygamber
Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem inanmiyorsun da kalkip da doktora inantyorsun. Tabi
Peygamber Efendimiz herseyi soyledigine inanmak lazim. Inanmayinca da bagkalarindan
delil istiyorsun, hiicet istiyorsun ki bunu dogrudur diye. Peygamber sallallahu aleyhi ve
sellem inanman lazim. Onun bitiin dediklerini yapmak iyidir ama tabi yapabildiginiz kadar
yapamadiginiz seyler Allah % affetsin hepinizi.

Allah ¥ uyaniklik versin. Allah % hayirli 6miurler versin. Coluk ¢ocuga da dikkat etmek
. R lazim. Cocuklara da ayni sekilde 6gretmek lazim. Nasil yeyecek, nasil davranacak, nasil
: hareket edecek. O hayirli evlatlar ¢ikar, hayirlt nesiller olur insaAllah. Allah ¥ raz1 olsun.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
11 Ocak 2026/ 22 Recep 1447 ‘ % .,
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul 8L
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