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在生活中遵循他صلى الله عليه وسلم的圣行

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿
主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大筛赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在聚集之中”。

奉至仁至慈的真主之名：

ٌةَنَسَحٌةَوْسُأِهَّللاِ لوُسَريِفْمُكَلَناَكْدَقَّل

“你们在安拉的使者身上，确已具有优美的榜样。”（《古勒阿尼》33:21）

安拉（Azzawa-Jalla）说：我们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）是你们的引导
者；要追随他صلى الله عليه وسلم（愿主福安之），服从他صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）的行为与指引。你
们要追随他صلى الله عليه وسلم（愿主福安之），尽你们所能去实行。我们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福
安）不仅是信道者（Muslim)的利益与榜样，更是全人类的利益与榜样。凡是遵

循他 (愿主福安之）صلى الله عليه وسلم之道路的人，即便不是信道者（Muslim)——他صلى الله عليه وسلم(愿主福

安之)的一切行为都是为了全人类的利益。他صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）的每一个行为、
他صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）所做的一切，都是为了人类的益处。

有时候人们会说，在某些地方，不信道者（non-muslim）做事都很正确，

但他们缺少“清真言”。而有时一些信道者（Muslim）却恰恰相反；他们做尽各种

恶行，却仍自称是信道者（Muslim)。这两种情况都不正确。因此，我们的至圣

愿主福）صلى الله عليه وسلم是如何生活的、如何饮食的，同样非常重要；他（愿主福安之）صلى الله عليه وسلم
安之）做了什么、他صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）如何安排自己的一天——这些都是人们应

当效法的。埃及国王曾向我们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）送来礼物，其中包括一
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位医生。这位医生四处观察，发现没有人进出，也没有人生病。医生问：“你们

是如何做到的？”人们回答：“我们的饮食、起居与行为，都是依照我们的至圣صلى الله عليه وسلم
（愿主福安之）的圣行而行，所以没有人生病。”

而如今的世界却完全相反。人们吃喝各种不必要的东西；不仅如此，还服用

各种药物与营养补充剂。“我要减肥、我要增重、我要变强、我要去掉多余的脂

肪、我要肌肉更明显，这里要长、那里要显。”他们这样毁坏自己，然后又说：

“我们被创造出来就是为了滋养这具身体。”其实，你的身体是为了崇拜真主而被

赐予的，这其中也有分寸。如果你吃得过多或过少——你应当遵循我们的至圣صلى الله عليه وسلم
（愿主福安之）的教导。他 说，不要把胃装得太满；在饮食（愿主福安之）صلى الله عليه وسلم
上一切都要中正适度，这样你才能安适，才能完成你的功修。这个世界并不只是

围绕着身体打转，而是要给身体它应得的权利。安拉جل جلاله已完美地创造了万物，

不要以为凭自己多做一些就能变得特殊。体型最大的就是大象，没有比大象更大

的了；看起来像大象有什么益处？毫无益处。安拉جل جلاله以不同的方式创造了动

物，也以不同的方式创造了人类。

因此，你们必须遵循我们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）圣行；必须去做他صلى الله عليه وسلم
（愿主福安之）所做的事情，这样你们才能成为真正的人，才能获得安适；你们

将在今世与后世都找到平安。否则，就会变成这样：“吃这个对你有好处，吃那

个你就没事。”他们还让人们像动物一样站着吃东西，并把这称为“快餐”。站着吃

本身就是可憎的（makrūh），站着喝也是如此。那些自以为聪明的信道者

（Muslim)总是说：“医生已经证明了，站着吃喝是有害的。”可你们却不听从我

们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）！在一千四百、甚至一千五百年前，我们的至圣صلى الله عليه وسلم
（愿主福安之）就已身体力行并明确指出了这些。如今你们却相信医生的话，或

相信某个人说“这是真的”，却不相信我们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）。你们当然
应当相信我们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）所说的一切。当你们不信时，才会去向
他人索要证据与证明。你们必须相信我们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）。遵行他صلى الله عليه وسلم
（愿主福安之）所说的一切是好的，但也要在自己能力范围之内。愿安拉جل جلاله
宽恕我们在无能为力之处的不足。

愿安拉جل جلاله赐予你们警醒；愿安拉جل جلاله赐予你们吉庆的生活。你们也必须

关注自己的孩子，必须以同样的方式教导他们：他们如何进食，如何举止，如何

行为。如此，正义的孩子才能成长，受祝福的后代才能兴起，inshaallah(愿主意

欲之）。愿安拉جل جلاله喜悦你们。
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一切皆由安拉赐予成功。念《法体哈•开端章》。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）

2026年 1月 11日 /1447年（勒者卜月）第 22日

晨礼，阿克巴巴道堂——伊斯坦布尔


