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УРОК ПО ХАДИСАМ: О МОЛИТВЕ ДУХА. 
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 
 
 

1- Къаля Расулю-Ллах салла Ллаху ‘аляйхи ва-саллям 

      Посланник Аллаха جل جلاله (мир ему صلى الله عليه وسلم) говорит:  
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Наш Святой Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: «Поистине, в Раю есть врата, 

называемые "Духа"» (пред полуденная молитва). То есть, относящиеся к 
полуденной молитве. Эти врата носят название "Духа". «В День Воскресения 
глашатай воззовёт: "Где те, кто постоянно совершал полуденную молитву? 

Это ваши врата. По милости Аллаха جل جلاله войдите через них!"» Духа – это пред 
полуденная молитва, совершаемая в два, четыре, шесть, восемь, вплоть до 
двенадцати ракаатов, но даже двух ракаатов достаточно для этой молитвы, 
чтобы войти через эти врата. 

 
2- Къаля Расулю-Ллах салла Ллаху ‘аляйхи ва-саллям 

    Посланник Аллаха جل جلاله (мир ему صلى الله عليه وسلم) говорит:  
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    Наш Святой Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: «Два ракаата молитвы, совершённые в 

время духа, у Аллаха جل جلاله равны по награде принятым Хаджу и Умре». Минимум 
полуденной молитвы – два ракаата, больше – как мы сказали – тоже совершается. 
 
3- Къаля Расулю-Ллах салла Ллаху ‘аляйхи ва-саллям 

    Посланник Аллаха جل جلاله (мир ему صلى الله عليه وسلم) говорит: 
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ي سبحة الضحَ، فقال : تلك صلاة الملائكة، من شاء  سألت 
ي أن يكتب علَ أمت  رب 

ها فليصليها حت  ترتفع 
ا
ها ومن شاء تركها. فمن صلَ

ا
 صلَ

 
    Наш Святой Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: «Я попросил Господа моего предписать 
моей общине духа молитву». То есть, чтобы она стала обязательной, просил 
Пророк наш, да благословит его Аллах и приветствует. «Господь мой» – Аллах 
Великий и Всемогущий – «сказал: "Эта молитва – молитва ангелов", – сказал 
Аллах Великий и Всемогущий. – "Кто пожелает – совершает её, кто пожелает – 
оставляет"». То есть, она не обязательна, а является молитвой ангелов. 
Желающий может совершать, а нежелающий – нет, сказал Он. «Тот, кто 
совершает её, пусть не совершает, пока солнце не поднимется высоко». То есть, 
время пред полуденной молитвы (духа) – через час или полтора после восхода 
(ишрака). Пока солнце не поднимется достаточно высоко. То есть, молитва 
ишрака совершается через 20 минут, полчаса после восхода солнца. А эта – 
после времени ишрака. 
 
4- Къаля Расулю-Ллах салла Ллаху ‘аляйхи ва-саллям 

    Посланник Аллаха جل جلاله (мир ему صلى الله عليه وسلم) говорит: 
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    Наш Святой Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: «Совершайте два ракаата Духа молитвы с 
её сурами, то есть с сурами "Аш-Шамс" и "Ад-Духа"». «Ва-ш-шамсу ва-духаха» – 
«Клянусь солнцем и его утренним сиянием». «Ва шамс», о котором Он говорит, – 
это время восхода солнца. «Духа», о котором Он говорит, – это значит то самое 
полуденное время. Они проходят под этими названиями. «Духа» значит именно 
это. 
 
5- Къаля Расулю-Ллах салла Ллаху ‘аляйхи ва-саллям 

    Посланник Аллаха جل جلاله (мир ему صلى الله عليه وسلم) говорит: 
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     Наш Святой Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: «Аввабины» – суннаты аввабинов, то есть – 

«обращающихся к Аллаху جل جلاله, пред полуденная молитва (совершается) в то время, 



  
 

 

 

www.mawlanasultan.org 

когда от жары обжигаются ноги верблюжат». То есть, это тоже, в общем-то, 

одинаково. Аввабинами называют людей, обращающихся к Аллаху جل جلاله. 
 
6- Къаля Расулю-Ллах салла Ллаху ‘аляйхи ва-саллям 

    Посланник Аллаха جل جلاله (мир ему صلى الله عليه وسلم) говорит: 

 صلاة الضحَ صلاة الأوابي   

    Наш Святой Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: «Духа молитва – это молитва аввабинов, 

обращающихся к Аллаху جل جلاله». То есть, это молитва тех, чьи все дела обращены к 

Аллаху جل جلاله, кто идёт прямым путём. 
 
7- Къаля Расулю-Ллах салла Ллаху ‘аляйхи ва-саллям 

    Посланник Аллаха جل جلاله (мир ему صلى الله عليه وسلم) говорит: 
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 كلِّ سلامى منَ ابنِ آدمَ ف 

    Наш Пророк صلى الله عليه وسلم сказал: «Каждый день за каждый сустав сына Адама 
полагается давать милостыню». То есть у сына человеческого, кажется, 360 
суставов, и за каждый из них человеку, как мусульманину, следует дать 
милостыню. Если сможет дать – даст, а если не сможет, то «два ракаата Духа 
молитвы заменят все эти (милостыни)». То есть два ракаата заменят все 
милостыни, которые он должен был бы дать. Потому что человеку и в голову не 
придёт давать каждый день милостыню за каждый (сустав), а Духа молитва 
заменяет их все. 
 
8- Къаля Расулю-Ллах салла Ллаху ‘аляйхи ва-саллям 

    Посланник Аллаха جل جلاله (мир ему صلى الله عليه وسلم) говорит: 

ي الضحَ فإن فيهما الرغائب 
 عليكم بركعت 

Наш Святой Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: «Постоянно совершайте два ракаата 
молитвы Духа. Ибо в них заключена великая награда». То есть в них и награда, и 

Аллах جل جلاله принимает мольбы (просящего). 
 
9- Къаля Расулю-Ллах салла Ллаху ‘аляйхи ва-саллям 
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    Посланник Аллаха جل جلاله (мир ему صلى الله عليه وسلم) говорит: 
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    Наш Святой Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: «Великий Аллах, Могущественный и 
Величественный, говорит: "О сын Адама! Не пренебрегай четырьмя ракаатами в 
начале дня, чтобы Я защитил тебя в конце его"». То есть «Я оберегу тебя от бед», 
– говорит Аллах Могущественный и Величественный. Поэтому и утренняя 
молитва, и пред полуденная молитва оберегают людей. Они будут под защитой 

Аллаха جل جلاله. 
 
10- Къаля Расулю-Ллах салла Ллаху ‘аляйхи ва-саллям 

      Посланник Аллаха جل جلاله (мир ему صلى الله عليه وسلم) говорит: 

 كتب علَي الأضحَ ولم يكتب عليكم وأمرت بصلاة الضحَ ولم تؤمروا بها
 

Наш Святой Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: «Принесение жертвы (курбан) было 
сделано обязательным для меня». То есть для нас оно не фард, а ваджиб. 
Некоторые вещи для Пророка, да благословит его Аллах и приветствует, были 
фардом, а для нас становятся ваджибом или подкреплённой сунной. «А вам не 
было сделано обязательным. Мне было велено совершать Духа молитву, а вам не 
было велено совершать её». То есть для Пророка нашего, да благословит его 
Аллах и приветствует, она подобна фарду. Для нас же – кто из рабов пожелает 
(совершит), а кто не пожелает – нет. Но жертвоприношение (курбан), если есть 
возможность, является ваджибом. 

 
11- Къаля Расулю-Ллах салла Ллаху ‘аляйхи ва-саллям 

      Посланник Аллаха جل جلاله (мир ему صلى الله عليه وسلم) говорит: 

 من سبح سبحة الضحَ حولا مجرما كتب الل له براءة من النار
 
    Наш Святой Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: «Кто целый год постоянно совершает 

Духа молитву вовремя, тому Аллах جل جلاله запишет освобождение от Ада». То есть Он 
запишет ему эту непричастность, что он спасён от Ада. Это касается человека, 
совершавшего (эту молитву) год. 
 
12- Къаля Расулю-Ллах салла Ллаху ‘аляйхи ва-саллям 
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Посланник Аллаха جل جلاله (мир ему صلى الله عليه وسلم) говорит: 
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      Наш Святой Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: «Кто постоянен в двух ракаатах Духа 
молитвы, тому простятся его грехи, даже если они будут подобны морской пене». 
То есть нет ничего обильнее морской пены, даже если человек будет таким 

грешником, Аллах  جل جلاله всё равно простит их. 
 
13- Къаля Расулю-Ллах салла Ллаху ‘аляйхи ва-саллям 

      Посланник Аллаха جل جلاله (мир ему صلى الله عليه وسلم) говорит: 
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    Наш Святой Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: «Кто совершит Духа молитву в четыре 
ракаата и четыре ракаата перед полуденной молитвой, тому в Раю будет 
построен дом». То есть обычно полуденная (нафиля) – два ракаата, но если 
совершить четыре, да ещё и перед полуденной молитвой (зухр) обязательно 
четыре ракаата (сунны)… Мы ведь совершаем её подкреплённую сунну – те 
четыре ракаата. Некоторые новые типы (людей) не совершают эти сунны, но 
даже зная и видя, насколько они достохвальны, есть некоторые лица, выдающие 
себя за мусульман, которые говорят: «Не делайте этого». 
 
14- Къаля Расулю-Ллах салла Ллаху ‘аляйхи ва-саллям 

      Посланник Аллаха جل جلاله (мир ему صلى الله عليه وسلم) говорит: 
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Наш Святой Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: «Кто совершит Духа молитву в 

двенадцать ракаатов, тому Аллах جل جلاله построит в Раю дом из золота». 
 

15- Къаля Расулю-Ллах салла Ллаху ‘аляйхи ва-саллям 

      Посланник Аллаха جل جلاله (мир ему صلى الله عليه وسلم) говорит: 
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Наш Святой Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: «Духа совершают лишь «аввабы» 
(кающиеся, обращающиеся к Аллаху)» — то есть люди, явно обращающиеся к 

Аллаху جل جلاله, то есть те, чьё сердце устремлено к Аллаху  جل جلاله — «постоянно. Ибо 
полуденная молитва — это молитва «аввабинов». Это молитва обращающихся к 

Аллаху جل جلاله». 
 

 

Садака РасулуЛлах صلى الله عليه وسلم фи ма каль, ау кама каль صلى الله عليه وسلم. 

 

Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم говорит правду в том, что он صلى الله عليه وسلم сказал или как он صلى الله عليه وسلم 
сказал. 

❁❁❁❁❁ 

Ихда’ – Посвящение: 

Зиядатан иля шарафи' н-Наби, саллаллаху алейхи ва саллям ва Алихи ва 
Асахабихи ль-кирам, ва иля арвахи джеми'и аль Анбияи ва ль-Мурсалин ва Худамаи 
шараихим ва иля арвахи аль 'Аиммати аль арбаа, ва иля арвахи Машайихина фи     
т-Тарикати н-Накшбандийяти ль-Алия, хасатан Имаму т-Тарикат ва Гауту ль-
Халика Ходжа Бахауддин Мухаммад аль-Увайсийи ль-Бухари, Сайидина Абдул 
Халик аль Гудждувани, Мауляна Шейх Шарафуддин аль-Дагестани, Мауляна Шейх 
Абдулла аль-Фаиз аль-Дагестани, Мауляна Шейх Мухаммад Назим Адиль аль-
Хаккани, ва сай'ри Садатина ва с-Сиддикиюн, ва ман нахну фи хадратихим ва 

дживарихим, для душ всех наших прошлых, для удовольствия Аллах جل جلاله для душ всех 
шахидов. Ли-Ллахи Таала, Аль-Фатиха. 

[(Перевод) В честь Пророка, мир ему и благословение Аллаха, его семье и его 
сподвижникам, и душам всех пророков, а также Его посланников и тех, кто служил 
их Шариату, и душам четырех Имамов. И душам наших Машайхов 
Наивозвышенного Накшбандийского Тариката, в частности душе Имама Тариката 
Гавса аль-Халики (Помощи Творения), Ходжи Бахауддина Мухаммада аль-Увайси 
аль-Бухари, Сайидины Абдул Халика аль-Гудждувани, Мавляны Шейха 
Шарафуддина ад-Дагистани, Мавляны Шейха Абдуллаха аль-Фаиза ад-Дагистани, 
Мавляны Шейха Мухаммада Назима Адиля аль-Хаккани, и остальным нашим 
мастерам и Сиддикиюн, и тем, в чьем присутствии и рядом с кем мы находимся, за 

души всех наших предков, для довольства Аллаха جل جلاله, за души всех шахидов.  

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 
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                                                   Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
                                                   30 Декабря 2025 г. / 10 Раджаб 1447 г. 
                                                   Бейлербей Дерга, Стамбул 


