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LIVE FOR GOODNESS 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Che sia di bene, in shā’a Llāh, e che sia un mezzo per il bene. Il bene genera bene 

e il male genera male. Perciò, grazie ad Allāh جل جلاله, la via indicata da Mawlānā 

Shaykh Nāẓim e dagli Shāyikh è una via benefica per l’umanità, per i musulmani, 
per tutti. Essi dicono: «Se fate il bene, troverete il bene». Allāh ‘Azza wa-Jalla non 
dimenticherà neppure la più piccola buona azione compiuta; se ne riceverà la 
ricompensa. E se si compie anche solo un piccolo male e non ci si pente, si 

incontrerà la sua punizione, questo disse Allāh ‘Azza wa-Jalla. Il nostro Profeta صلى الله عليه وسلم 
e tutti i profeti hanno insegnato questo alla gente. 
 
Ora, molte persone pensano che queste buone azioni valgano solo per l’Aldilà, che 
fare il bene sia solo per l’Aldilà. Questo vale per tutto: per questo mondo e per 
l’Aldilà. Non è solo per l’Aldilà. Se si fa il bene in questo mondo, se ne troverà 
certamente la ricompensa. Se si fa il male, si subirà certamente la punizione qui. Si 
soffre qui e si soffrirà anche nell’Aldilà, se non ci si pente. Se si è commesso un 
male qui e se ne è subita la punizione, e si pensa: «Ho sbagliato; almeno ho 
sofferto la punizione qui, per evitare di soffrirla nell’Aldilà», allora ci si pente, si 

chiede perdono e ci si rivolge ad Allāh جل جلاله. Così si sarà salvati dalla punizione 
dell’Aldilà. Tuttavia, la punizione per il male compiuto in questo mondo si 
manifesterà certamente. 
 
Per questo questa è la via dei musulmani, la via dell’īmān, la via dell’Islām, la via 
bella. Almeno qui se ne subiscono le conseguenze o la punizione, perché la dunyā 
è un luogo di prova. Qualcosa accadrà certamente. Si subisce quella punizione sia 
per rinsavire sia per liberarsene. Ma se si è ostinati, ciò non porterà alcun beneficio 
in questo mondo. Il male compiuto porterà solo sofferenza in dunyā, e la 

punizione sarà ancora più grave nell’ākhirah. Che Allāh جل جلاله ci protegga. 
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La gente deve saperlo. Tutti i Profeti, tutti i Compagni e tutti i credenti vivono per 

il bene. Non desiderano il male. Amano ciò che Allāh جل جلاله ama e non amano ciò 

che Allāh جل جلاله non ama. Che Allāh جل جلاله protegga tutti noi. Che Allāh جل جلاله ci protegga 
dal male, dai peccati e dalla malvagità. 
 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
29 Dicembre 2025/ 09 Rajab 1447 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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