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RUHANİ GIDA ALIN 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm, 

نَیعِكِاَّرلا عَمَ اوُعكَرْاوََ ةاكََّزلا اوُتآوََ ةلاََّصلا اومُیقَِأوَ  

(Kur’ān 02:43). ‘Veakîmu-ssalâte veâtu-zzekâte verke’û me’a-rrâki’în(e)’, ‘Namazı 
kılın, zekatı verin, rüku edenlerle birlikte rüku edin.’  

Allah Azze ve Celle emir buyuruyor, yaptıklarını Allah’ın جل جلاله rızası için yapın ve 
öğrenin.  Bu meclisler, ilim meclisleri insan orada olduğu vakit Allah’ın جل جلاله güzel nazarına, 
güzeline, Allah’ın جل جلاله sevdiği meclisler olur. O meclis tabi insan öğrenmek için gelir. Şeyh, 
hoca, kim olursa sohbet verince o sohbet tabi insanlar çıkınca çoğu insan unutur. Allah 
Azze ve Celle öyle yaratmış insanı unutsun diye. Bazıları akıllarında kalır. O mühim olan o 
mecliste bulunmak, o ruhani gıdayı almaktır. Onu alınca o içinde kalır insanın. Hani şey 
hatırlaması bile nedir, ne değildir ders dinleyip de unutan çocuklar var. Onlar başka ama 
buradaki meclislerde dinlenen şeyler o insanın sezmeden de olsa hep içine girmiş olur. 
Ruhaniyetine girmiş olur. Onun faydası bilmeden olsa da o daim olur, fayda olur. 
Ruhaniyetinin kuvveti olur yani. Ruhaniyetinin kuvveti olur. Öteki türlü yani insan, “Ben 
yaptım da olmadı” diye çoğu insan gelir. “Yaptım şunu yaptım” Ya sen ibadet yaptın mı 
onun faydası oluyor. Sen illa “Ben göreceğim” diye uğraşma. Sen o yolda git, devam et. O 
yol Allah’ın جل جلاله izniyle senin dünyanın için ahirette için de iyidir. En iyi şeydir o hayatında.  

Simdi gene devamlı imansız olan insanlar garipler dünyadan “Biz niye geldik buraya” 
dediler. Sen keyfine göre gelmedin. Allah جل جلاله seni yarattı. “Amacımız nedir?” Amacın 
Allah’a جل جلاله ibadettir. Allah جل جلاله yolunda olmaktır. Bu güzel şeyleri almaktır. Ruhaniyetine 
almaktır. Öteki türlü, “Ne için yaratıldım” diye “Ben yaratıldım da ne işim var benim 
burada” diye. İster söyle, ister söyleme. Sen buraya Allah جل جلاله yaratmış, bu dünyaya çıkarmış. 
O vaziyeti sen iyi gör, iyi olsun, vaziyetin iyi olsun. Kötülükten kurtul. O kötü düşünceden 
kurtul. O şeytanın senin dediğin gibi ne amacın nedir diye şey yapınca. Amacın Allah’a جل جلاله 
ibadet, Allah جل جلاله yolunda olmak. Allah’ın جل جلاله verdiklerini almak. Reddetmek değil, almaktır. 
Al, ona dediğimiz gibi, meclis, güzel meclislerde otur, ister anlar, ister anlama. O tecelli, 
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Allah’ın جل جلاله indirir rahmet içine işliyor, ruhunu işliyor. Onun ilelebet o güzellik kalacak 
sende inşaAllah. Allah جل جلاله daim etsin inşa’Allah meclislerimizi. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
28 Aralık 2025/ 08 Recep 1447 
Sabah Namazı – Akbaba Dergahı, İstanbul 


