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领受灵性（鲁哈）的滋养

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿
主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大筛赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在聚集之中”。

奉至仁至慈的安拉之名：

َنيِعِكاَ ّرلاَعَماوُعَكْراَوَةاَكَّزل ااوُتآَوَةَلاَّصلااوُميِقَأَو

‘Wa'AqīmūAş-ŞalāataWa'ĀtūAz-ZakāataWaArka`ūMa`aAr-Rāki`īna’
（《古勒阿尼》02:43），“你们当谨守拜功，完纳天课，并与鞠躬者一同鞠
躬”。

安拉（Azzawa-Jalla）命令：你们所做的一切，都要为求安拉جل جلاله的喜悦

而做，并且要学习。这些聚会，这些知识的聚会，当一个人身处其中时，便成为

蒙受安拉جل جلاله美善的神圣注视、祂جل جلاله的美善，以及安拉جل جلاله所喜爱之人的聚

会。人们来到这些聚会是为了学习。当谢赫、老师（hodja），无论是谁，进行

一次教导（索哈白）时，大多数人在离开之后便忘记了那次讲谈。安拉（Azza

wa-Jalla）以这种方式创造了人类——善忘。有些事情会留存在他们的头脑中。

重要的是要出现在那样的聚会中，去接受那灵性（鲁哈）的滋养。一旦你接受

了，祂就会留在你里面；即便你不记得它。有些孩子会忘记他们在讲座教导（索

哈白）中听到的内容；这些是不同的。但在这些聚会中所听到的，会进入人的内

心，即使他自己没有觉察到。祂也会进入他的灵性之中。即便你没有意识到，祂

的益处也是持续不断的。祂是有益的。祂会加强你的灵性。你的灵性（鲁哈）会

变得更加强大。然而，许多人前来说：“我做了这个、做了那个，但没有效果。”
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当你履行功修时，祂是有益处的。不要努力去亲自看到结果。就那样继续前行，

坚持在这条道路上。那样，凭安拉جل جلاله的许可，在今世和后世都对你有益。那是

你生命中最好的事情。

现在，再说一次，那些没有信仰的人，那些可怜的人，说：“我们为什么来
到这个今世（顿亚）？”你并不是自己来到这里的。是安拉جل جلاله创造了你。“我们
的目的是什么？”你的目的就是崇拜安拉جل جلاله。走在安拉جل جلاله的道路上。接受这

些美好的事物。把祂们接受到你的灵性之中。否则，你会说：“我为什么被创
造？我被创造了，但我在这里应当做什么？”无论你是否说出口：安拉جل جلاله创造

了你，并把你带到这个世界。要以积极的态度看待你的处境，使你的境况变得美

好。要远离邪恶。摆脱那邪恶的思想。不要听从恶魔（shayṭān）。或者如你所

说：“我们的目的是什么？”你的目的就是敬拜安拉جل جلاله，走在安拉جل جلاله的道路

上，并接受安拉جل جلاله所赐予的。这不是拒绝的问题，而是接受的问题。要接受。

正如我们所说，要坐在聚会中，在美好的聚会中，无论你是否理解。安拉جل جلاله所

降下的那种神圣显现与慈悯，会进入你和你的灵魂（鲁哈）之中。那种美善将会

永久留在你里面，愿安拉意欲之（inshā’aLlāh）。愿安拉جل جلاله使我们的聚会得

以延续，愿安拉意欲之（inshā’aLlāh）。

一切皆由安拉赐予成功。念《法体哈•开端章》。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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