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PRENDETE ABBONDANTEMENTE IN QUESTI MESI 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Grazie ad Allāh جل جلالهche benedica questi tre mesi sacri. Sono iniziati ieri sera. Che 
siano mesi di barakah e di benedizioni. Sono mesi importanti e bellissimi, mesi che 

Allāh ‘Azza wa-Jalla ha concesso in modo speciale e ha distinto. Egli جل جلاله disse che 

Rajab è uno dei mesi ḥurum/mesi sacri. In questi mesi non si combatteva: non si 
facevano guerre, non si lanciavano attacchi; era ammessa solo la difesa personale, 
ma non altro. Mentre qual è la situazione oggi? Chi accettano le persone? Cosa 
accettano? Agiscono secondo la propria mente. 
 
La cosa importante, però, è che questi mesi benedetti sono un grande favore per le 
persone, in particolare per i musulmani, sono un dono di Allāh ‘Azza wa-Jalla. Le 
ricompense per le buone azioni e la beneficenza vengono moltiplicati molte volte: 
normalmente dieci volte tanto, ma in questi mesi diventano cento volte, settecento 

volte; Allāh جل جلاله disse riguardo al Ramadan: «Lo stabilisco Io Stesso; il suo conto è 
presso di Me». La generosità e la bontà di Allāh ‘Azza wa-Jalla non ha paragoni. 

Tutto è nelle Sue جل جلاله mani: Egli جل جلاله dà come vuole e prende come vuole. Che Allāh 

 .ci conceda, in shā’a Llāh, ogni bene جل جلاله
 

Shayṭān è avaro, non ama dare. Ciò che dà è solo il male. Allāh ‘Azza wa-Jalla 

invece dona il bene, ogni genere di bellezza. Egli جل جلاله disse alle persone: «prendete». 

Coloro che prendono, prendono — grazie ad Allāh جل جلاله. Però coloro che sono 

influenzati dalla waswasa/sussurri di shayṭān diventano invidiosi e non accettano; 
dicono: «non esiste una cosa del genere. Non si può fare così». Allāh ‘Azza wa-
Jalla dona. Chi siete voi ad interferire negli affari di Allāh ‘Azza wa-Jalla? Viene 
forse dalla vostra tasca? «No, questo è sbagliato, così è sbagliato. Non fate questo, 

non fate quello. Non adorate di più, non fate più tasbīḥ, non fate di più; non 
pregate le preghiere sunnah, non c’è bisogno delle sunnah, non c’è bisogno delle 
nāfilah», questo dicono, impedendo alle persone di compiere buone azioni e di 
ottenere ricompense. 
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Allāh ‘Azza wa-Jalla ha posto davanti a noi i Suoi جل جلاله tesori: prendete. Potete 

prendere ciò che volete. Il nostro Profeta صلى الله عليه وسلم disse: «Quando entrate nei giardini 

del Paradiso, prendete abbondantemente (far‘taū)». Far‘taū significa: prendete. 

Prendete in abbondanza, disse il nostro Profeta صلى الله عليه وسلم. Quali sono i giardini del 
Paradiso? I raduni di dhikr, i luoghi di adorazione, l’adorazione nella propria casa. 
Prendete tutto ciò che potete: questo è il guadagno. Se chiudete gli occhi andando 
verso l’Aldilà senza aver lasciato nulla di buono alle vostre spalle, allora è finita, è 
chiuso. Perciò, prendete in abbondanza tutto il bene che Allāh ‘Azza wa-Jalla ha 
aperto in questo mondo. 
 

Dunque, grazie ad Allāh جل جلاله per averci dato questi mesi. Oggi è il primo giorno, in 
shā’a Llāh, secondo il nostro Paese; in altri Paesi può essere leggermente diverso. 
Questi giorni benedetti sono giorni vantaggiosi, giorni di misericordia, giorni di 

bellezza. Beneficiamone il più possibile. Ci sono tasbīḥāt specifici per questi 
giorni. Chi vuole può digiunare: può digiunare per l’intero mese, per alcuni giorni, 
oppure il lunedì e il giovedì. Tutto questo è un dono di Allāh ‘Azza wa-Jalla; 
accettiamolo, in shā’a Llāh. 
 

Che Allāh جل جلاله ci conceda ancora molti anni belli e migliori, in shā’a Llāh. Che il 
mondo islamico e tutto il mondo entrino nell’Islām. Che venga al-Mahdī ‘alayhi s-

salām, in shā’a Llāh. Che Allāh جل جلاله lo mandi presto, poiché la condizione del 

mondo è molto cattiva. Che Allāh جل جلاله ci protegga dal male. Gli shayṭān non si 
fermano mai e nemmeno quelli che sono con loro: danneggiano le persone, 
danneggiano i bambini, giocano con il loro īmān. L’īmān è importante, l’Islām è 
importante; ma insieme all’Islām deve esserci l’īmān. L’īmān è l’amore per il 

nostro Profeta صلى الله عليه وسلم, per la sua صلى الله عليه وسلم via, la ṭarīqah. La ṭarīqah è la sua صلى الله عليه وسلم via, la via che 

conduce al nostro Profeta صلى الله عليه وسلم. Altrimenti, se si pratica in modo secco e 

superficiale, senza īmān, una persona crolla subito. Shayṭān la fa cadere, la 

conduce su cattive vie e riesce a farle compiere il male. Che Allāh جل جلاله ci protegga. 
È un tempo molto pericoloso. In questo tempo l’īmān è necessario; dobbiamo 

rafforzare il nostro īmān. Che Allāh جل جلاله rafforzi il nostro īmān, in shā’a Llāh. 
 
Oggi, con la barakah del mese, in shā’a Llāh, i nostri fratelli hanno completato dei 
khatm del Corano. Sono stati recitati 500 khatm; e tutti i khatm del Corano, le 

ṣalawāt, i tasbīḥ, i tahlīl, le āyāt e le sūrah compiuti dagli altri — che Allāh جل جلاله li 

accetti. Li offriamo anzitutto al nostro Profeta صلى الله عليه وسلم, ai suoi صلى الله عليه وسلم Ahl al-Bayt e ai suoi 
 ṣaḥābah, a tutti i profeti, agli awliyā’, agli aṣfiyā’ e ai mashāyikh, e alle anime di صلى الله عليه وسلم
tutti i defunti. Che tutti i buoni intenti di coloro che hanno recitato vengano 
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realizzati. Che questo rafforzi il nostro īmān. Che sia un mezzo di guida per i 
nostri figli e per noi, in shā’a Llāh. Che restiamo saldi nel nostro īmān, in shā’a 

Llāh. Che Allāh جل جلاله non ci svii. Che Allāh جل جلاله non ci renda bisognosi di nessuno. 
Che ci conceda un sostentamento abbondante e benedetto. Che ci conceda felicità 
in questa vita e nell’Aldilà. 

  

Li-Llahi Ta’ala. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
21 Dicembre 2025/ 1 Rajab 1447 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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