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YÜZÜNÜ DEĞİL, NEFSİNİ DEĞİŞTİRİN 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

نَیقِلِاخَلْا نُسَحَْأُ َّ( كَرَاَبَتَف  

‘fetebâraka(A)llâhu ahsenu-lḣâlikîn(e)’, ‘Yapıp-yaratanların en güzeli olan Allah pek 
yücedir.’ (Qur’ān 23:14). Ṣadaka Llāhu l-‘Aẓīm. Allah Azze ve Celle herşeyi güzel yaratmış. 
Onun ismine tazim edilir, “Tebarek” diyor. Ondan daha yüksek olamaz, ondan daha iyi. 
Herşeyi, en güzelini O yaratmış, Allah Azze ve Celle yaratmış. İnsanoğlu da beğenmiyor, 
değiştirmek istiyor. Değiştirince de güzel değil de, güzel gözükse bile sonra zarar veriyor 
insana.  

Bu son, ahir zaman işte dediğimiz her şey, insanlar zannediyor ki, “Biz daha iyi 
yapacağız, her şey daha iyi yapacağız.” “Daha iyi yapayım” derken daha beter yapıyor. 
Ondan sonra da onun eskisine dönmek ister. Ama onda artık olmaz. Bir defa bozmuşsun.  
Yeniden yapamazsın. Allah Azze ve Celle’nin yaptığını, sen yapamazsın.  

Onun için, fazla karışmamak lazım. Allah Azze ve Celle’ye verdiyse O’na kanaat edip, 
şükredip geçinip gideceksiniz. Yani “Ben daha güzel olayım” diye lüzumsuz şeyler 
yapmaya gerek yok. Ama bazı ihtiyaçlar olur, yapılır. O sıhhat için olan bazı şeyler olur 
ama keyif için yapmak iyi olmaz. Çünkü, “ 0َِّ قَلْخَ َّنرُِّیَغُیَلَف ”, “feleyuġayyirunne 
ḣalka(A)llâh(i)’, ‘Allah’ın yarattığı şekli değiştirecekler.’” (Qur’ān 04:119). diyor.  Allah’ın جل جلاله 
yarattığını değiştirirler. O ufak tefek şeyler var, ondan daha sonra daha büyük şeyler var. 
Yok, haşa adam kadın olmaya, kadın adam olmaya uğraşıyorlar şimdi bu insanlar ahir 
zamanda. Ondan başka yüzlerini, gözlerini, boylarını, uzatmaya, kısaltmaya bir şeyler 
yapmaya uğraşıyorlar. O yaparlar ama ondan sonra da onların zararı kendilerine gelir.  

Onun için, Allah Azze ve Celle’nin yarattığına kani olup, şükretmek lazım. Zaten 
hayat ne kadardır? İlelebet yaşayacak değilsin. Elli sene, yüz sene, ne kadar yaşarsan o şeyle 
senin herkes olduğu gibi biliyor, herkes kabul etmiş. Sen niçin kalkıp da kendini 
değiştirmeye uğraşıyorsun? O hiç lüzumsuz şeylerdir.  
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O sen değiştireceksen kendi nefsini değiştir. Daha iyi ol. Nefsine uyma! Nefsin sana 
uyusun. Allāh جل جلاله bize bu şekli, şemaili vermiş. O’na “Sen razı ol ey nefis!” Sen kendini 
düzelt. Kendine ameliyat yap, kendini kötü huylarla kaldır, at. Allah’ın جل جلاله yarattığını, 
vücudumuzu sen beğenmiyorsan sen kendin değişeceksin ki Allah جل جلاله senden razı olsun. 
Başka türlü şeyle olmaz. Yani bir yapılan şekillen mühim değil. Şekil değil de içteki insanlık 
mühimdir. İnsanlığın iyi değilse sen onu değiştir. Allah’tan جل جلاله razı değilsen onu değiştir, 
Allah’tan جل جلاله razı ol. Allah’ın جل جلاله verdiği şeye şükret, kani ol, odur mühim olan. Diş, şekil 
mühim değil. Şekil en sonda toprak olacak, gidecek birşey kalmayacak. Ama senin nefsin, 
ruhun onlar kalıyor, onların faydasını görüyorsun.  

Allah جل جلاله insanlara bilgi verdiği gibi akıl fikirde verdi. Akıllar fikirde kullanmasını nasip 
etsin ki rahat etsinler. Başka türlü rahat etmezler insanı. Hiçbir şeyden razı olmazlar, hiçbir 
şeye kâni olmazlar. Allah جل جلاله yardım etsin insanları, şeytanlardan muhafaza etsin, nefslerden 
muhafaza etsin inşaAllah. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 
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