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YUZUNU DEGIL, NEFSINI DEGISTIRIN
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Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu. N
Eunzn bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin. o
Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin. ’%
Meded ya Resilal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina, ‘
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.
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‘fetebaraka(A)llahu ahsenu-lhalikin(e)’, “Yapip-yaratanlarin en giizeli olan Allah pek
yucedir.” (Qur’an 23:14). Sadaka Llahu 1-‘Azim. Allah Azze ve Celle herseyi giizel yaratmis.
Onun ismine tazim edilir, “Tebarek” diyor. Ondan daha yiiksek olamaz, ondan daha iyi.
Herseyi, en giizelini O yaratmis, Allah Azze ve Celle yaratmis. Insanoglu da begenmiyor,

degistirmek istiyor. Degistirince de glizel degil de, glizel gbzlikse bile sonra zarar veriyor
insana.

Bu son, ahir zaman iste dedigimiz her sey, insanlar zannediyor ki, “Biz daha iyi
yapacagiz, her sey daha iyi yapacagiz.” “Daha iyi yapayim” derken daha beter yapiyor.
Ondan sonra da onun eskisine dénmek ister. Ama onda arttk olmaz. Bir defa bozmussun.
Yeniden yapamazsin. Allah Azze ve Celle’nin yaptigini, sen yapamazsin.

)

Onun icin, fazla karismamak lazim. Allah Azze ve Celle’ye verdiyse O’na kanaat edip, 2
stkredip gecinip gideceksiniz. Yani “Ben daha glizel olayim” diye lizumsuz seyler
yapmaya gerek yok. Ama bazi ihtiyaglar olur, yapilir. O sthhat icin olan bazi seyler olur
ama keyif icin yapmak iyi olmaz. Giinki, “4d ala UJ.-H&” “feleyugayyirunne
halka(A)llah(i)’, ‘Allab’in yarattigt sekli degistirecekler.”” (Qur’an 04:119). diyor. Allah’in % *N
yarattigini degistirirler. O ufak tefek seyler var, ondan daha sonra daha biytik seyler var. &
Yok, hasa adam kadin olmaya, kadin adam olmaya ugrastyorlar simdi bu insanlar ahir ‘ )é
zamanda. Ondan baska yiizlerini, gézlerini, boylarini, uzatmaya, kisaltmaya bir seyler '
yapmaya ugrastyorlar. O yaparlar ama ondan sonra da onlarin zarari kendilerine gelir.

Onun icin, Allah Azze ve Celle’nin yarattigina kani olup, stikretmek lazim. Zaten
hayat ne kadardir? Tlelebet yasayacak degilsin. Elli sene, yiiz sene, ne kadar yasarsan o seyle
senin herkes oldugu gibi biliyor, herkes kabul etmis. Sen nigin kalkip da kendini
degistirmeye ugrasiyorsun? O hi¢ lizumsuz seylerdir.
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O sen degistireceksen kendi nefsini degistir. Daha iyi ol. Nefsine uymal Nefsin sana
uyusun. Allah % bize bu sekli, semaili vermis. O’na “Sen razi ol ey nefis!” Sen kendini
duzelt. Kendine ameliyat yap, kendini k6t huylatla kaldir, at. Allah’in % yarattuging,
vicudumuzu sen begenmiyorsan sen kendin degiseceksin ki Allah ¥ senden razi olsun.
Baska tiirlti seyle olmaz. Yani bir yapilan sekillen mtihim degil. Sekil degil de icteki insanlik
mithimdir. Insanligin iyi degilse sen onu degistir. Allah’tan % raz1 degilsen onu degistir,
Allah’tan ¥ razi ol. Allah’in ¥ verdigi seye siikret, kani ol, odur miihim olan. Dis, sekil
mithim degil. Sekil en sonda toprak olacak, gidecek birsey kalmayacak. Ama senin nefsin,
ruhun onlar kaltyor, onlarin faydasini gériyorsun.
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Allah ¥ insanlara bilgi verdigi gibi akil fikirde verdi. Akullar fikirde kullanmasini nasip
etsin ki rahat etsinler. Bagka tiirlii rahat etmezler insant. Hicbir seyden razi olmazlar, hicbir
seye kani olmazlar. Allah ¥ yardim etsin insanlari, seytanlardan muhafaza etsin, nefslerden
muhafaza etsin insaAllah.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
20 Aralik 2025/ 29 Cemaziyelsani 1447
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul
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