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CAMBIATE IL VOSTRO EGO NON IL VOSTRO VOLTO

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A'nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa -Khayru fi I-]am ‘tyyah.

Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim.
Sallad) sl d & Es

‘Fa tabarakal .lahu ahsanu l-khaligin’, ‘Sia benedetto Allah, il Migliore dei creatori.’
(Corano 23:14). Sadaqa Llahu I-°Azim. Allah ‘Azza wa-Jalla ha creato ogni cosa in
modo petfetto e bellissimo. Il Suo Nome # ¢ venerato, per cui diciamo
“Tabaraka”. Non esiste nulla di piu elevato o migliore di questo. Allah ‘Azza wa-
Jalla ha creato ogni cosa nella forma piu bella. Tuttavia, ’essere umano non ne ¢
soddisfatto e vuole cambiarla. Quando la cambia, non ¢ piu bella e, anche se
inizialmente puo sembrare bella, col passar del tempo finisce per danneggiare le
persone. Questo ¢ cio che chiamiamo la fine dei tempi: la gente pensa: “Faremo di
meglio, renderemo tutto migliore”. Ma nel tentativo di “fare meglio”, peggiorano
le cose. Poi vogliono tornare a com’era prima, ma non ¢ piu possibile. Ormai ¢
stato rovinato. Non si puo rifare. Non si puo replicare cio che Allah ‘Azza wa-Jalla
ha creato.

Percio non bisogna interferire. Se Allah ‘Azza wa-Jalla vi ha dato qualcosa, dovete
esserne soddisfatti, essere grati e andare avanti. Non c’¢ bisogno di fare cose inutili
solo per “diventare piu belli”. Certo, ci sono alcune necessita e alcune cose
vengono fatte: alcune per motivi di salute, ma fatle per puro piacere non ¢ una
cosa buona. Poiché Allah 3 disse:dd) Cé-‘i uj.-?-:.*ﬂ “e loro snatureranno la creazione
di Allah” (Corano4:119).

Altereranno cio che Allah #& ha creato. Ci sono cambiamenti piccoli e poi ce ne
sono di piu grandi. Hasha! Alla fine dei tempi le persone cercano di trasformare gli
uomini in donne e le donne in uomini. A parte questo, cercano di cambiare,
allungare o accorciare i loro volti, i loro occhi, la loro altezza. Possono anche farlo,
ma il danno tornera su di loro. Percio € necessario essere soddisfatti di cio che
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Allah ‘Azza wa-]Jalla ha creato ed essere riconoscenti. In fondo, quanto dura la
vita? Non vivrete per sempre. Cinquant’anni, cento anni, qualunque sia la durata,
tutti vi conoscono per come siete, tutti vi accettano. Perché cercate di cambiare
qualcosa in voi? Sono cose del tutto inutili.

Se dovete cambiare qualcosa, cambiate il vostro ego. Miglioratevi. Non seguite il
vostro ego! Fate si che sia il vostro ego segui voi. Allah # ci ha dato questa forma
e questo aspetto. “Sii soddisfatto, o ego!” Correggi te stesso. Fate un intervento su
voi stesso: eliminate le vostre cattive caratteristiche e gettatele via. Se non vi piace
cio che Allah #& ha creato — il vostro corpo — allora dovete voi cambiare in
modo che Allah 8 sia soddisfatto di voi. Altrimenti non funzionera.

In poche parole, 'aspetto esteriore non ¢ importante. Non ¢ la forma che conta,
ma 'umanita interiore. Se la vostra umanita non ¢ buona, cambiatela. Se non siete
soddisfatti di Allah 8&, cambiate questo e siate soddisfatti di Allah #&. Siate grati
per cio che Allah & vi ha dato, siate contenti: questo ¢ cio che conta. Iesterno, la
forma, non ¢ importante. La forma alla fine diventera polvere; nulla restera. Ma il
vostro ego, la vostra anima, rimangono, e ne vedrete il beneficio.

Cosi come Allah 85 ha dato alle persone la conoscenza, ha dato loro anche intelletto e

la ragione. Che Allah & conceda la capacita di usare la mente e Pintelletto in modo che
possano trovare pace. Altrimenti, le persone non troveranno pace: non saranno
soddisfatte di nulla, non saranno appagate da nulla. Che Allah # aiuti le persone, le
protegea dagli shaytan e le protegga dai loro ego, in sha’a Llah.

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
20 Dicembre 2025/ 29 Jumada al-Thani 1447
Preghiera del Fajr — Akbaba Dergah, Istanbul
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