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TARİKAT EHLİ BU AYLARDAN FAYDALANIR 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Allah’a جل جلاله şükür, üç aylar geliyor. Bir sene geçti, günler geçiyor, seneler geçiyor, hayat 

geçiyor. Onun için, bu mevsimleri istifade etmek lazım. Ahiret için lazım olan şeyler 
bunlardır. Tarikat ehli, Peygamber Efendimiz’in صلى الله عليه وسلم yolunda olan insanlar bunları kıymetini 
bilir, istifade eder. O’nun nasipsiz olan insanlar da, O’na kıymet vermez. Hiçbir şeyden 
istifade etmez.  

Şeytan dediğimiz gibi her defa müminin zararını ister. Faydasını istemez. Devamlı bir 
iyi bir şey varsa onu kötüler, onundan uzak durun der, o yaramaz der, o şeydir diye nasihat 
verir gibi, “Siz bunu yaparsanız yoldan çıkarsınız, şirk yaparsınız, bilmem ne yaparsınız, bu 
sünnet değildir, şey değildir, hiçbir şey değil” diye söyleyip durur.  

Halbuki Allah Azze ve Celle buyurmuş ki sene on iki aydır, dördü haram aydır. 
Birincisi Recep’tir. Recep ayı mübarek aydır. Şaban ayı da Peygamber Efendimiz sallallahu 
aleyhi ve sellem’in en çok oruç tuttuğu, ibadet ettiği aylardan biri. Ramazan, Ramazan’da 
zaten o da mübarek olan aydır. Yani ona şüphe yok.  

Onun için, de bu üç aylara hürmet etmek, onda daha fazla ibadet etmek büyük bir 
faydadır. Onu kaçırmamak lazım. Oruç tutulurdu. Oruç borcu olan insanlar iki ay kefaret 
orucu, Recep başlamadan önce başlamalılar, lazım iki gün önce ki o 61 günü 
tamamlasınlar. Çünkü bir ayın biri ya Recep ya Şabanin 29 olabilir. Onun için, iki gün 
önceden keffareti olan, yani oruç tutmayan insan hayatında bir defa keffaret etmesi lazım. 
İster bir gün tutmamış, ister yüz gün tutmamış olsun. O keffaret hepsini bir defa yeter 
ona. Ondan sonra borçlarını eda etmeye uğraşsın. Ondan sonra senin herhangi bir 
zamanında keffareti bitmiş olur, bu borçlarına farz olan oruçları tutmaya başlarlar.  

Bu birincisi, çünkü üç aylar dediğimiz gibi sevaplar daha fazladır, daha çoktur. Hadis-i 
şerifler çok var ama onları inkar eden de şeytan ahalisi çok var. Onlara dinlemeyin. Tarikat 
Allah’a جل جلاله şükür en güzel yolu gösteriyor. Yol Tarikat demek, Peygamber Efendimiz’e صلى الله عليه وسلم 
giden yol. O’nun صلى الله عليه وسلم sünnetini, O’nun صلى الله عليه وسلم yaptığı şeyleri yapar inşaAllah.  
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Ondan sonra da riyazat, halvet var. Normalde 40 günlük halvet oluyordu dervişlere, 
şeylere. Ama o bu zamanda gerekmez. Çünkü zor olur, tahammül olmaz. O başka şeylere 
vesile olur. Onun için, onu kırk gün devamlı, aynı yerde değil de, kırk gün başlayıp, ister 
sabah namazından bir saate önce kalkıp, ta güneş çıkana kadar ibadet yapar, Kur’an’ı okur, 
tesbihatlarını yapar. Kazası varsa sabah namazından önce yapar. Tabi gece namazlarını 
filan hepsini yapar. Bu işrağı kadar yapar. Ondan sonra normal orucu varsa orucu tutar. 
Değilse kahvaltısını yapar. Yahut ikinden akşama kadar, yahut akşam yatsıya kadar, yahut 
ikinden yatsıya kadar olabilir bu riyazat, halvet niyetine yapılır. O da Allāh جل جلاله kabul eder. 
Dervişin hayatında bir defa yapması lazım olan halvet, burada yapılır. Yapmazsa derviş 
kabirde yapar onu. Ama burada yapması çok daha faziletlidir, daha rahat olur.  

Allāh جل جلاله mübarek eylesin bu günlerimizi, aylarımızı, kıymet bilenlerden eylesin 
inşa’Allah. Bu Allah’a جل جلاله şükredip, verdiği nimete teşekkür etmek lazım. Allah جل جلاله daim etsin 
nimetlerini bize inşa’Allah. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
18 Aralık 2025/ 27 Cemâziyelsani 1447 
Sabah Namazı – Akbaba Dergahı, İstanbul 


