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NEFIS’LE SIGARA ICMEYE KARSI SAVASIN
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Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzn bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resilal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim:
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(Kur’an 29:00). “‘Ve men cahede fe innema yucahidu li nefsih’, ‘Kim cihad ederse,
ancak kendisi icin cihad etmis olur.” Sadaka Llahu 1-‘Azim.

Simdi cihad nefsimizledir. Ciinki cihad olarak tek basina yapamaz insan. Peygamber
Efendimiz salla Llahu aleyhi ve sellem savastan dontince cihaddan, “Biz kigtik cihaddan
biytk cihada geldik” diyor. O savas, dismanla savas yapmak nefsinle savasilmaktan daha
kolaydir manasina getiriyor Peygamber Efendimiz salla Llahu aleyhi ve sellem. Her sey
insanin nefsini istedigini yapmamast lazim, ona karst gelmesi lazim.

Cok seyler var, cok seyler var yani insanin nefsine karst gelip ona savas yapsin, kendi
nefsine savas yapsin diye. Onlardan da birisi k6t ¢linkd higbir faydasi yok. Seytanin
yapilisi, seytanin pisliginden yapilmis derdi Biyiik Seyh Efendi Seyh Abdullah Dagistani
Hazretleri. O da bu tiitin mamulleri, sigaredir, suydu buydu, her tirli ondan ¢ikan seyler
ondan higbir zerre kadar faydast olmayan bir bitkidir. Bir kéttliginden bagka bir sey yok.
Her turli hastaliktir. Etrafa rahatsizlik vererek, kendisine hastalik vererek, baskasina da
kot olarak yani etrafinda kalina da kotilik olarak bir seydir bu.

Onun i¢in, onu gene Allah ¥ muhafaza etsin. Onlara muptela olan bir esir oluyor ona.
Kurtulmast ¢ok zordur. Onun kurtulan az oluyor ondan. Ama nefsine cihat olarak,
Allah’tn % emri cihat miiminin seyidir. Islam’in bir yapilacak seyidir. E tabi simdi cihat
kendini tek basimiza yapamadigimiz i¢in, bu cihad: yapmamiz lazim, kendimize karsi hi¢
olmazsa nefsimize karst. Bundan kurtulmaya ugrasmaliyiz. Onunla kurtulalim.

Hicbir sey yok ki faydast olsun diye. Hi¢bir insan yok ki onun bir faydast var diye
s6ylesin. Yani ekildigi yetler bile onlar yeri mahvediyor. Onun yerine birka¢ sene gecmesi
lazim ki o yer kendine gelsin, yeniden bagka bir yarayan bir bitki ¢tksin. Allah’a ¥ stkur
simdi degisti. Eskiden binlerce déntim, yiiz binlerce déniim bu pis bitkiyi ekerlerdi.
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Ondan sonra toplayip depolara koyar ciftciye parasint verir. Bir ka¢ sene sonra, ¢linkii bir

fazla birsey yani kullanigh degil, onu denize atarlardi. Allah’tan ¥ o seyi vazgectiler. Onun

yerine hi¢ olmazsa daha faydali, insana faydali olan bitkiler ekildi. O mesele kalkt: ortadan

Allah’a ¥ siikir. Yani dedigimiz gibi hem her taraftan zarar; ekilmesine zarar, yazik verilen A (B
o mazot parasina, alet edevatin parasina, depolara, seylere, o kadar yerler. bos bosuna %
zararl bir bitki ekmek i¢in kullanilmiyor. Allah’tan ¥ onunla kurtulduk. Insa’Allah insanlar

da bu seyden kurtulur.
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B X ! Ama ne hikmetse seytan hic¢ yorulmuyor, etmiyor. Yeniden ¢oluk ¢cocuk filan S 5
'§K  bakarsin, bir sigara baslar ya diinyay: kurtarmis gibi bir sigara yakt: béyle alir ve sey yapar, N
.ﬁ; o bir tuvalette de icilir 0. En ¢ok sevdikleri yer, sigara icenlerin tuvalette icmek, o pis %.
ghe kokularin icinde. Bu pis koku da onlari kapatiyor galiba, daha pistir bu. Onun i¢in, ondan
\ memnun oluyotlar en ¢ok 6yle.
2 Tabii bazt insanlara tesir etmiyor, bazilarina tesir ediyor. O da yani coguna tesir
ediyor. Simdi %99’una o muhakkak bir zarar veriyor. %1’1 olabilir. Zarar gbrmeyen,
mesela bundan seneler 6nce Kibris’ta bir camide abdest altyorduk. Yaslt bir adam vardi
orada, sigara i¢iyordu. Bizim rahmetli Ahmet Salman Efendi, o eskiden ¢ok icermis,
birakmis. O demis, ona adama séyliiyor, “Amca sen bunu icme, bu sey yapar. icmezsen
uzun 6mir olursun.” Adama sordu “Kag yasindasin?” “95 yasindayim.” “Ne zamandan
beri sigara iciyorsunuz?” “Kigciikten. Kuctkligimden beri icerim” diyor. Bazilarina 6yle
oluyor da ¢oguna zarardir, etrafina da zarar. Adamin tstiine o pis koku siniyor, her tarafa
gidiyor. Insanlar yanlarindan uzaklasmaya ugrastyorlar. Yaniniza gelince 6yle bir kiilhan
gibi kokarlar. Yani faydalarini degil, zararlarini saymakla bitmez. “Faydalarini bitmez”
p detler. Bu zaratlarini, kotiltigiini saymaktan bitmez. Allah ¥ kurtarsin. Allah % muhafaza
.‘ etsin. InsaAllah bu seye diismeden, bu kotii hale diismeden Allah # kurtarsin insaAllah.
ek Allah % yardim etsin. Cogu insan geliyor bize “Dua et, kurtulalim bu seyden” diye.
Duactyz insaAllah. Allah % kurtarsin bu seytanin tuzagindan.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
17 Aralik 2025/ 26 Cemaziyelsani 1447
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul
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