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БОРИТЕСЬ СО СВОИМ НАФСОМ ПРОТИВ КУРЕНИЯ 
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. Ва с-
саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-ахирин. 
Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа Машайхина, 
Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх Мухаммад Назим 
аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-джамиййа. 

 
Бисмилляхи р-Рахмани р-Рахим: 

 وَمَن جَاهَدَ فَإنَِّمَا يُجَاهِدُ لِنَفْسِهِ 

(Коран, 29:06). «Уа ман джаахада, фа-иннамā юджаахиду ли-нафсихи» «И кто 
усердствует (совершает джихад), тот усердствует лишь для самого себя». Садака 
Ллаху л-‘Азим. 

Сегодня джихад — это борьба с нашим нафсом. Потому что человек не может 
вести джихад в одиночку. Когда наш Пророк صلى الله عليه وسلم вернулся с битвы, с джихада, он 

сказал: «Мы вернулись с малого джихада к великому джихаду». Под этим он صلى الله عليه وسلم имел 

в виду, что сражаться с врагом легче, чем сражаться со своим собственным нафсом. 
Человек не должен во всём следовать желаниям своего нафса, он должен 
противостоять ему. 

Есть много вещей, в которых человек обязан противостоять своему нафсу и 
вести с ним войну. Одна из них — зло, в котором нет никакой пользы. Великий 
шейх Мауляна шейх Абдуллах ад-Дагестани говорил, что это сделано из нечистот 
шайтана, из его скверны. И это — табак. Все табачные изделия, сигареты и всё, что 
из них производится. Это растение, в котором нет абсолютно никакой пользы. Это 
не что иное, как зло. Оно вызывает всевозможные болезни, причиняет неудобство 
окружающим, вредит самому человеку и вредно для других — то есть наносит вред 
всем вокруг. 

Поэтому пусть Аллах جل جلاله защитит нас от этого. Человек, который пристрастился 

к этому, становится пленником. Избавиться от этого очень трудно. Лишь немногие 
освобождаются. Но как джихад против своего нафса, как джихад ради повеления 
Аллаха جل جلاله — это обязанность верующего. Это то, что необходимо делать в Исламе. 

Поскольку мы не можем вести внешний джихад, мы обязаны вести этот джихад 
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против самих себя, против своего нафса. Мы должны стремиться освободиться от 
этого и избавиться от него. 

В этом нет никакой пользы. Никто не может сказать, что в этом есть польза. 
Даже там, где его выращивают, он портит землю. Требуются годы, чтобы земля 
восстановилась и на ней снова можно было выращивать полезные растения. Хвала 
Аллаху جل جلاله, сейчас многое изменилось. Раньше засевали тысячи и сотни тысяч 

гектаров этой грязной культуры, собирали урожай, складировали, платили 
фермерам, а через несколько лет, поскольку это было лишним и бесполезным, 
выбрасывали всё в море. Хвала Аллаху جل جلاله, от этого отказались. Вместо этого стали 

сажать более полезные растения, приносящие пользу людям. Хвала Аллаху جل جلاله, с 

этим покончено. Как мы сказали, это было вредно со всех сторон: вредно сажать, 
напрасная трата денег на топливо, оборудование, хранение и так далее. Огромные 
площади земли использовались впустую ради этого вредного растения. Хвала 
Аллаху جل جلاله, от его выращивания отказались. Ин шаа Аллах, и люди будут спасены от 

него. 

Но какова бы ни была мудрость, шайтан никогда не устаёт. Вы всё ещё видите, 
как дети начинают курить, словно они спасли мир, зажигая сигарету. И курят они… 
в туалетах. Самое любимое место курильщиков — туалет, среди зловоний. Этот 
мерзкий запах табака, кажется, превосходит все остальные запахи — он ещё более 
отвратителен. Поэтому им там особенно «приятно». 

Конечно, на одних это влияет, а на других — нет. Но на большинство людей 
это влияет. Сейчас это определённо вредит 99% людей. Возможно, 1% не 
испытывает вреда. Например, много лет назад мы брали омовение в одной мечети 
на Кипре. Там был пожилой человек, который курил. Наш покойный Ахмет 
Салман эфенди, который раньше много курил, но бросил, сказал ему: «Дядя, не 
кури это — это повредит тебе. Если не будешь курить, проживёшь долгую жизнь». 
Потом он спросил: «Сколько тебе лет?» — «95 лет». — «С каких пор ты куришь?» — 
«С детства, я курю с малых лет». На некоторых это действительно так не действует. 
Но на большинстве это вредно, и это вредит и окружающим. Этот мерзкий запах 
въедается в человека и распространяется повсюду. Люди стараются держаться от 
них подальше. Когда подходишь к ним, они пахнут, как пепельница. Поэтому вред 
бесконечен, а не польза. Про полезные вещи говорят: «Польза бесконечна». А у 
табака бесконечны вред и зло. 

Да спасёт нас Аллах جل جلاله. Да защитит нас Аллах جل جلاله. Да убережёт нас Аллах جل جلاله от 

падения в это зло, в это состояние, ин шаа Аллах. Да поможет нам Аллах جل جلاله. Многие 
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приходят к нам и говорят: «Сделайте дуа, чтобы мы избавились от этого». Мы 
делаем дуа, ин шаа Аллах. Да спасёт нас Аллах جل جلاله от этой ловушки шайтана. 

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 

Мауляна шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
17 декабря 2025 / 26 Джумада ас-сани 1447 
Утренний намаз — дергях Акбаба, Стамбул 


