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 ضد التدخین  نفسك حارب 
 

السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ. أعوذ با� من الشیطان الرجیم. بسم الله الرحمن الرحیم. الصلاة والسلام على رسولنا  
دستور مولانا الشیخ  محمد سید الأولین والآخرین. مدد یا رسول الله، مدد یا ساداتي أصحاب رسول الله، مدد یا مشایخنا، 

 عبد الله الفائز الداغستاني، شیخ محمد ناظم الحقاني، مدد. طریقتنا الصحبة والخیر في الجمعیة. 
 

 بسم الله الرحمن الرحیم 
 وَمَن جَاھَدَ فإَِنَّمَا یجَُاھِدُ لِنَفْسِھِ 

 
لجھاد بمفرده. عندما عاد لأنّ الإنسان لا یستطیع ا النفس.الجھاد ھو جھاد ضدّ  صدق الله العظیم.

جھاد إلى  أصغرجھاد جئنا من " صلى الله عليه وسلم  قال من الجھاد، نبینا صلى الله علیھ وسلم من المعركة،
. لا ینبغي للإنسان  النفس. كان قصد نبینا صلى الله علیھ وسلم أن قتال العدوّ أسھل من قتال "كبرأ

 .یحاربھاأن یفعل ما تشتھیھ نفسھ في كلّ شيء، بل علیھ أن 
. 

ویحاربھا. أحدھا شرٌّ لا فائدة منھ. كان    النفسمور كثیرة یجب على الإنسان أن یقاوم فیھا ھناك أ
ھو . وإنّھ مصنوع من براز الشیطان، من قذارتھ الداغستاني یقولالفائز عبد الله الشیخ مولانا 

ة منھ على الإطلاق، بل السجائر، وكل ما یشُتق منھ. إنھ نبات لا فائد التبغ. جمیع منتجات التبغ، 
یمُرض صاحبھ، ویضُرّ ھو شرٌ محض. یسُبب شتى أنواع الأمراض، ویؤُذي من حولھ، 

 أنھ مُضرّ بمن حولھ.  ، یعنيبالآخرین
. 

أن یحفظنا منھ. فالمصاب بھ یصُبح أسیرًا لھ، ویصعب علیھ الفرار منھ، وقلما   جل جلالهلذلك، نسأل الله 
وھو   . على كل مؤمنواجبٌ  جل جلالهالله  جھادٌ لأمر ،نفس الإنسانضد جھاد كینجو منھ أحد. ولكن 

واجبٌ في الإسلام. وبما أننا لا نستطیع الجھاد بمفردنا، فعلینا أن نجاھد أنفسنا، وأن نتخلص من  
 نھ. ینبغي أن نتخلص منھ. للتحرر میجب أن نسعى  .نفوسنا

. 
. حتى الأماكن التي یزُرع فیھا، أي فائدةأن لھ لیس لھ أي فائدة. لا یمكن لأحد أن یدعّي إنھ أمر 

، جل جلاله � الشكرینمو نبات نافع آخر. تستغرق الأرض سنوات عدیدة لتتعافى، حتى یدُمر أرضھا. 
، بل مئات الآلاف من الأفدنة من ھذا لقد تغیر الوضع الآن. في الماضي، كانوا یزرعون آلاف 

النبات النجس. ثم یحصدونھ، ویخزنونھ، ویدفعون للمزارع. وبعد بضع سنوات، ولأنھ أصبح  
، لقد تخلوا عن ھذا جل جلاله الحمد � فائضًا، لا فائدة منھ في أي شيء آخر، كانوا یرمونھ في البحر.

، لقد زالت ھذه  جل جلاله الفعل. وبدلاً من ذلك، زُرعت نباتات أكثر فائدة، نباتات نافعة للإنسان. الحمد �
المشكلة. كما قلنا، كان ضارًا من جمیع النواحي؛ فزراعتھ ضارة، وكان إھدارًا للمال على الوقود  

حات شاسعة من الأرض وأھُدرت عبثاً  والمعدات والتخزین، وغیر ذلك. لقد استخُدمت مسا
، لقد توقفوا عن زراعتھ. إن شاء الله، سینجو الناس منھ جل جلاله لزراعة ذلك النبات الضار. الحمد �

 أیضًا. 
. 
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التدخین، وكأنھم بون ؤیبد  ولاد . ما زلت ترى الأیتعب لكن مھما كانت الحكمة، فإن الشیطان لا  
نھم یدخنون في المراحیض. المكان المفضل أنقذوا العالم عندما یشعلون سیجارة. حسناً... إ

للمدخنین ھو المرحاض، وسط تلك الروائح الكریھة. تبدو رائحة التبغ الكریھة ھذه وكأنھا تفوق  
 الروائح الأخرى؛ إنھا أقذر. لھذا السبب، ھم أكثر سعادة بھا.

. 
الآن، من   بالطبع، لا یؤثر على بعض الناس، ویؤثر على آخرین. إنھ یؤثر على معظم الناس.

% فقط لا یتضررون. على سبیل المثال، قبل 1% من الناس. قد یكون ھناك  99المؤكد أنھ یضر 
سن یدخن. قال لھ المرحوم أحمد  سنوات، كنا نتوضأ في مسجد في قبرص. كان ھناك رجل مُ 

م "یا عمي، لا تدخن، إنھ یضرك. إن ل  سلمان أفندي، الذي كان مدخنًا شرھًا ثم أقلع عن التدخین
"منذ متى   عامًا". فسألھ  95"عمري   "كم عمرك؟" فأجاب  تدخن، ستعیش عمرًا مدیداً". ثم سألھ

"منذ صغري. أدخن منذ طفولتي". لا یؤثر التدخین على بعض الناس بھذه  وأنت تدخن؟" فأجاب 
 بالمرءالطریقة، ولكنھ ضارٌّ لمعظمھم، ویضر بمن حولھم أیضًا. تلك الرائحة الكریھة تلتصق 

عندما تقترب منھ، تفوح منھ رائحة منفضة   وتنتشر في كل مكان، فیحاول الناس الابتعاد عنھ.
"فوائدھا لا  . یقولون عن الأشیاءوجود لھا ، أضراره لا حصر لھا، أما فوائده فلالذلكسجائر. 

یحفظنا من  أن   جل جلاله. نسأل الله یحفظنا جل جلالهالله حصر لھا". لكن أضرار التبغ ومساوئھ لا حصر لھا. 
عیننا. یأتینا كثیر من الناس  أن یُ  جل جلاله، إن شاء الله. نسأل الله الحال امن ھذ الوقوع في ھذا الشر، 

 یحفظنا من فخ الشیطان ھذا. جل جلالهالله ، إن شاء الله. نحن ندعو"ادعوا لنا لكي ننجو من ھذا".  قائلین
 الفاتحة.  ومن الله التوفیق.
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