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INTRAPPOLATI IN UN CIRCOLO VIZIOSO RIGUARDO AL 
RIZQ 

 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse: 

 

ِ حَقَّ توََكُّلِهِ لرََزَقكَُمْ كَمَا يَرْزُقُ الطَّيْرَ، تغَْدُو خِمَاصًا وَترَُو حُ لوَْ أنََّكُمْ تتَوََكَّلوُنَ عَلىَ اللََّّ
 بطَِانًا
 

Se riponeste la vostra fiducia in Allah con la giusta fiducia, Egli vi nutrirebbe come nutre gli 
uccelli, che al mattino escono a stomaco vuoto e alla sera tornano sazi. 

 

 Se fate davvero affidamento su Allāh جل جلاله, Allāh جل جلاله vi concederà il vostro rizq 
(sostentamento). Anche se non fate nulla: così come gli uccelli escono al mattino 

affamati e tornano la sera sazi, Egli جل جلاله provvederà per voi se riponete la vostra 

fiducia in Lui جل جلاله. Eppure, perfino tra i musulmani c’è poca fiducia. E tra i kāfir, 

coloro che non credono in Allāh جل جلاله, non ce n’è affatto. 
 
Perciò, la condizione di questo mondo è come un grande cerchio, quello che 
chiamano “un circolo vizioso, un cerchio corrotto”. Oggi la gente dice: “Vogliamo 
più denaro, questo denaro non basta”. Litigano e discutono. Il denaro può essere 
dato, ma in cambio ne verrà tolto di più. Verrà tolto più di quanto viene dato. 
Come mai? Perché questo è ciò di cui gli esseri umani sono capaci. Allāh ‘Azza 

wa-Jalla è Colui che dona; le persone dovrebbero fare affidamento su di Lui جل جلاله. Se 

facessero affidamento su di Lui جل جلاله, il denaro e il sostentamento che ricevono 
sarebbero sufficienti. Ma no: chiedono di più, creando confusione. E quando 
danno, danno cento e ne riprendono duecento. 
 

Tutti lo sanno. Abbiate fiducia in Allāh جل جلاله, e il denaro sarà pieno di barakah e vi 
basterà. Altrimenti, tornerà a fare un giro tondo: ritornerà allo stesso punto, o 
addirittura a uno peggiore. Per cui, fin quando gli uomini si allontanano da ciò che 
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Allāh ‘Azza wa-Jalla concede e non sono soddisfatti, non c’è beneficio. Lo 
chiamano “circolo vizioso”. Non so come lo dicano in questo linguaggio nuovo e 
moderno, ma significa che gira in cerchio e ritorna a qualcosa di peggiore. 
Prendono qualcos’altro e la vostra situazione diventa ancora peggio. 
 
Ora parlano di inflazione e così via. Da dove viene tutto questo? Viene 

dall’allontanarsi dalla via mostrata da Allāh جل جلاله. Allāh جل جلاله ha creato questo mondo 

con tutto; non si può prendere di più. C’è un limite, e se si supera quel limite, si 
finisce per tornare al punto di partenza, o persino a uno peggiore. Perciò, bisogna 

essere cauti. Una persona dovrebbe essere contenta di ciò che Allāh جل جلاله le concede, 

o di ciò che riceve. Vedrà la sua barakah. Altrimenti, come abbiamo detto, vi 
inganneranno continuamente. 
 

Tutti sanno di essere ingannati. Dicono: “Ci danno questo, abbiamo avuto questo 
aumento, riceviamo i nostri stipendi”. Ma dall’altra parte i prezzi aumentano il doppio 
dello stipendio. Perciò bisogna essere cauti. Le persone devono sapere per che cosa 

lavorano, per chi lo fanno, da chi proviene ciò che ricevono e a chi ritorna. Che Allāh جل جلاله 

ci conceda di essere vigili e di aver della barakah, in shā’a Llāh. Che Allāh جل جلاله ci protegga e 
non diminuisca il nostro sostentamento, in shā’a Llāh. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
15 Dicembre 2025/ 24 Jumada al-Thani 1447 
Preghiera del Fajr– Akbaba Dergah, Istanbul 
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