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İÇ HUZURA NASIL KAVUŞULUR? 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

بُوُلُقلْا ُّنئِمَطَْتِ َّ+ رِكْذِبِ لاََأ  

“Elâ biżikri(A)llâhi tatme-innu-lkulûb”, “Haberiniz olsun ki, kalpler ancak Allah’ı 
hatırlayıp anmakla doygunluk ve huzura erer.” (Kur’ān 13:28). Kalplerin itminan olması 
için, huzuru olması için, insanın içi rahatlaması için, ne lazımdır? Allah Azze ve Celle’yi 
hatırlamak, Allah’ın جل جلاله ismini, Allāh Azze ve Celle’nin zikretmek. Ona جل جلاله inanmak, O’na جل جلاله 
güvenmek. Başka türlü itminan yok.  

Şeytan insanları yoldan çıkarmış, ateist yapmış, deist yapmış, bilmem ne yapmış. Bir 
hayli bir şeyler yapmış. “Ya modern olduk, ya akıllıyız, ya bizden daha akıllısı yok.” E 
tamam akıllısın da kalbin mutmain oldu mu? İçin huzur var mı? İçinde huzur var mı? İyilik 
var mı, rahatlık var mı? Yok. Ne için? Çünkü Allah Azze ve Celle’den uzaksın. Seni 
yaratan Allah Azze ve Celle’dir. Sana yolu da gösteren O’dur جل جلاله.  Güzellik yolunu gösteren 
Allah Azze ve Celle’dir.  O’nun جل جلاله yolu güzellik yoludur. İtminan yoludur, huzur yoludur. 
İçinin rahatlık yoludur. Her türlü iyiliğin yoludur Allah Azze ve Celle’nin gösterdiği yol. 
Çünkü seni yaratan O’dur جل جلاله. Sen kendine yaratılmamışsın. Allah جل جلاله yaratmış. Senin etini, 
kemiğini, kanını her şeyini O جل جلاله yaratmış. O yarattığı gibi sana da ne yapacağını da 
göstermiş, söylemiş. Sen onu yapmazsan, sen kendi kafana göre yaparsan olmaz. Bir 
makineyi bile yapamazsın. Yapsa başkası onu “tamir edeceğim” diye bilmeden yapsan 
daha bedel edersin, bozup atarsın kenara, bir işe yaramaz. Sen de aynı şeyi bil desin.  

Onun için, huzur bulacak insan itminan rahatlık olacak, kalbini mutmain, hayatı 
ahirette güzel olması için Allah’ı جل جلاله hatırlasın, Allah Azze ve Celle’ye inansın, Allah Azze ve 
Celle’nin ismini zikretsin. Sıkıntı olduğu vakit zikretsin. Şimdi “ateist olduk, bilmem ne 
olduk” diyorlar. Biraz bir şey olsun “Aman Allah’ım جل جلاله” diye bağırırlar. Bir yeri biraz 
sallasın “Allah” diye bağırırlar. Hani ateist, demek ki Allah جل جلاله insanın içine koymuş o yolu, 
gösteren yolu. Hatırlatıyor ara sıra. Ondan sonra gene şeytan yeniyor insanı, gene yoldan 
çıkarıyor. 
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Onun için, Allah جل جلاله hidayet versin hepsine. Yoldan çıkmasınlar. Okuyup da yoldan 
çıkan o ilim ilim değildir, cehalettir. İlim bilmektir. Bilmek nedir? Yaratanı bilmektir. Allah 
 .hepsine hidayet versin.  Doğru yola dönsün inşaAllah جل جلاله

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 
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