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什么是拖勒格提（Ṭarīqah道乘）？

真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿
主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳· 大筛赫· 阿卜杜拉· 发

伊兹· 达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳· 筛赫· 纳泽姆· 哈格尼（愿主喜悦

之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在聚集之中”。

奉至仁至慈的真主之名：

ِناَوْدُعْلاَوِمْثِْلإاىَلَع اوُنَواَعَتَلاَوٰۖىَوْقَّتلا َوِّرِبْلاىَلَعاوُنَواَعَتَو

"你们当为正义和敬畏而互助，不要为罪恶和横暴而互助。"（《古兰经》

5:2）。尊荣伟大的安拉乎说："你们当为善事而互相帮助。"凡有善事之处，就当

互相帮助，这是尊荣伟大的安拉乎的教导。善行滋生善果。‘ ِم ْثِْلإاىَلَعاوُنَواَعَتَلاَو
ِناَوْدُعْلاَو ’，"不要为罪恶和横暴而互助。"（《古兰经》5:2）安拉乎جل جلاله告诫我

们，不要为了作恶或敌意而互相帮助。

谁在实践此事？拖勒格提之道上的人们。他们互相帮助，不是为了今世，而

是为了后世，为了取悦安拉乎جل جلاله。无论是物质上的还是精神的上援助，尽其所

能。这就是我们的先知（愿主福安之）的道路，是他（愿主福安之）为所有人指

明的道路。尽力去做。即使你说"我什么都做不了"，但你若能对他人微笑，那也

是一个善行，一个美好的行为。与其给人严厉和厌恶的目光，用善意去看待他

人，本身已是善举。这些就是拖勒格提之道所要求人们的诫命。拖勒格提(道乘)

的诫命就是先知（愿主福安之）的道路。"Ṭarīqah"意为道路。它的意思是去遵循

我们先知（愿主福安之）所指引的道路；再无其他。
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如今的人们做了这样的一件事，就是当你提到"拖勒格提"时，他们会认为这

是坏事。他们说："拖勒格提是这样的，是那样的。"哦，人们啊，拖勒格提的意

思就是善，就是美。做有利于他人的事，帮助他人。它自始就是提醒人们记念安

拉乎جل جلاله。它的目的就是提醒人们记念尊荣伟大的真主。所以，这其中毫无邪

恶。它所有的诫命都是人性的精华。伊斯兰是人性的精华。拖勒格提也是人性的

精华。什么是人？人与动物的区别是什么？我们常说人是仁善的，是合乎人道

的。而不是行同禽兽。人性意味着行善，而非作恶。

这就是拖勒格提。它引导人们上正道，使他们成为"完人"(InsanKāmil )。完

人意味着善良、正直的人。一个为安拉乎جل جلاله所喜爱的人。一个为他人所喜爱的

人。一个不伤害、不欺骗、不作恶的人。这就是拖勒格提。感赞安拉乎جل جلاله。愿

安拉乎جل جلاله援助我们，因沙安拉(若主意欲)。遵循此道的人越多，对所有人就越有

益，而非有害。偏离正道者会危害人类、社会和国家。行走于正道者则会带来福

利。"道路"即"Ṭarīq"，也就是"Ṭarīqah"。

承蒙安拉乎جل جلاله的许可，我们正是为了这一目的而出发，为了安拉乎جل جلاله的

喜悦。我们来到了这里，也去过其他地方。我们今天来到这里；我们每年都来一

次，感赞安拉乎جل جلاله。愿安拉乎جل جلاله使这一旅程持续下去，让我们都能来到这里

直到生命的尽头。因沙安拉(若主意欲)，这将是有益的。愿安拉乎جل جلاله喜悦你们。

你们都这么早就来了，并且是因为安拉乎جل جلاله的缘故，而别无他求。你们来此不

是为了吃，不是为了喝，也不是为了钱。纯粹是为了安拉乎جل جلاله的喜悦，真诚、

纯粹。愿安拉乎جل جلاله喜悦你们所有人。愿祂جل جلاله回赐你们。借由你们的吉庆，愿

这成为你们周围的人、你们的家人、邻居和亲戚的引导。土耳其人、库尔德人、

阿拉伯人、英国人以及其他所有穆斯林，他们都是安拉乎جل جلاله的仆人。

因此，愿这些聚会能有益于他们，因沙安拉。每个人都爱自己的家人、子女

和亲戚并希望他们成为善良的人。愿安拉乎جل جلاله准承，因沙安拉。愿这成为他们

和我们得引导的媒介，因沙安拉。愿安拉乎جل جلاله也引导我们。愿祂جل جلاله不要使我

们偏离正道。愿祂جل جلاله不要让我们顺从恶魔和自己的私欲，因沙安拉。

成功来自真主。法提哈。
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