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NULLA SOSTITUISCE IL FARD

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A'nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa -Khayru fi I-]am ‘tyyah.

A‘ldhu bil.lahi mina sh-shaytani r-rajim. Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim,
CpnSI 50 g ) &5 5 BN ) T B3l | sadl

(Corano 02:43). ‘Wa 'Aqimt As-Salaata Wa 'Ata Az-Zakaata Wa Arka'a Ma'a Ar-
Raki‘ina’, ‘E assolvete all'orazione, pagate la decima e inchinatevi con coloro che si
inchinano.” S adaqa Llahu 1-‘Azim.

La preghiera, come disse Allah ‘Azza wa-]Jalla, ¢ il primo e piu importante tra gli
ordini dell’Islam: compiere la preghiera e dare la zakat. Ora, alcune persone
vogliono praticare la religione secondo 1 loro capricci. Pensano: “Stiamo facendo
del bene.” Niente puo sostituire la preghiera Fard. Dovete farla. Qualunque altra
cosa facciate, non puo compensarla; né la sua virta né la sua ricompensa. Se non la
eseguite, nell’akhirah dovrete pregare ottant’anni per ogni preghiera mancata.
Ottant’anni, cio¢ l'intera vita di un essere umano. Questo riguarda la preghiera

d’obbligo (Fard).

Percio alcune persone dicono: “Faro Riyadah (ascetismo).” Ma voi pregate? “No.”
Allora che utilita ha la Riyadah? Né¢ la Riyadah, né i tasbihat, né la sadaqah; nulla
puo sostituire la preghiera. I’ordine dell’Islam, 'ordine di Allah ‘Azza wa-]alla, il
principio e pilastro dell’Islam ¢ la preghiera. Se non pregate, anche se fate tasbihat
per cento anni, digiunate per cento anni o state a testa in giti per cento anni,
comunque non valera nessuna preghiera. Non compensera nemmeno una singola

preghiera.

Ora, alcune persone fanno le cose secondo i loro desideri, dicendo: “Lo faro
cosi.” Alcuni fanno queste cose basandosi sulle parole degli altri, e questo non gli
porta beneficio. Non li aiuta; li danneggia. Poiché hanno abbandonato la preghiera
fard e stanno compiendo una nafilah (preghiera supererogatoria). I.a nafilah, come
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i tasbihat ad Allah &, ha la sua ricompensa, ma non sostituisce la preghiera.
Dovete assolutamente compiere la preghiera e poi fare i tasbihat. Potete fare le
nafilah dopo. Potete fare cio che volete.

11 digiuno ¢ la stessa cosa. Osservate il digiuno obbligatorio. Dopo, potete fare i
digiuni che volete. “No, non digiunero durante Ramadan. Digiunero in un altro
momento, per ricompensarlo.” No, non ¢ possibile. Se recuperate il digiuno come
gada’, il premio del qada’ non sara uno su mille né uno su un milione. Ma se lo
fate nei tempi stabiliti, come Allah ‘Azza wa-Jalla ordina di farlo, allora potete fare
cio che volete dopo. Le preghiere nafilah si fanno dopo. Le preghiere nafilah si
fanno dopo le preghiere fard. Prima si fanno le preghiere fard, le nafilah non
compensano le preghiere fard.

Percio, Allah & ha guidato le persone non secondo i loro pensieti, ma secondo la
Suads volonta. Dovete seguire quella via. Dopo, potete agire secondo i vostri
pensieri quanto volete, come desiderate. Fate tasbihat tutto il giorno, tutto I'anno.
Non importa. Se farete Riyadah, anche quella ha le sue regole. Se lo fate secondo la
vostra mente, non avra beneficio nemmeno li. Dovete imparare cosa fare e come
farlo. Dovete impararlo da un Murshid o da uno Shaykh. Dovete avere il permesso.
Altrimenti, anche quella ¢ un po’ pericolosa: fare Riyadah secondo la propria mente.
Che Allah 25 non ci lasci in balia del nostro ego. I.’ego puo spingete una persona a
fare del male mentre intende fare del bene. Che Allah 3 ci protegga.

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
25 Novembre 2025/ 04 Jumada al-Thani 1447
Preghiera del Fajr — Akbaba Dergah, Istanbul
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