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NULLA SOSTITUISCE IL FARD 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

A‘ūdhu biLlāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm, 

اكِعِينَ  كَاةَ وَارْكَعوُا مَعَ الرَّ لََةَ وَآتوُا الزَّ  وَأقَيِمُوا الصَّ

(Corano 02:43). ‘Wa 'Aqīmū Aş-Şalāata Wa 'Ātū Az-Zakāata Wa Arka`ū Ma`a Ar-
Rāki`īna’, ‘E assolvete all'orazione, pagate la decima e inchinatevi con coloro che si 

inchinano.’ Ṣ adaqa Llāhu l-‘Aẓīm.  

La preghiera, come disse Allāh ‘Azza wa-Jalla, è il primo e più importante tra gli 
ordini dell’Islām: compiere la preghiera e dare la zakāt. Ora, alcune persone 
vogliono praticare la religione secondo i loro capricci. Pensano: “Stiamo facendo 
del bene.” Niente può sostituire la preghiera Fard. Dovete farla. Qualunque altra 
cosa facciate, non può compensarla; né la sua virtù né la sua ricompensa. Se non la 
eseguite, nell’ākhirah dovrete pregare ottant’anni per ogni preghiera mancata. 
Ottant’anni, cioè l’intera vita di un essere umano. Questo riguarda la preghiera 
d’obbligo (Fard). 
 
Perciò alcune persone dicono: “Farò Riyādah (ascetismo).” Ma voi pregate? “No.” 
Allora che utilità ha la Riyādah? Né la Riyādah, né i tasbihāt, né la sadaqah; nulla 
può sostituire la preghiera. L’ordine dell’Islām, l’ordine di Allāh ‘Azza wa-Jalla, il 
principio e pilastro dell’Islām è la preghiera. Se non pregate, anche se fate tasbihāt 
per cento anni, digiunate per cento anni o state a testa in giù per cento anni, 
comunque non valerà nessuna preghiera. Non compenserà nemmeno una singola 
preghiera. 
 
Ora, alcune persone fanno le cose secondo i loro desideri, dicendo: “Lo farò 
così.” Alcuni fanno queste cose basandosi sulle parole degli altri, e questo non gli 
porta beneficio. Non li aiuta; li danneggia. Poiché hanno abbandonato la preghiera 
fard e stanno compiendo una nafilah (preghiera supererogatoria). La nafilah, come 
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i tasbihāt ad Allāh جل جلاله, ha la sua ricompensa, ma non sostituisce la preghiera. 
Dovete assolutamente compiere la preghiera e poi fare i tasbihāt. Potete fare le 
nafilah dopo. Potete fare ciò che volete. 
 
Il digiuno è la stessa cosa. Osservate il digiuno obbligatorio. Dopo, potete fare i 

digiuni che volete. “No, non digiunerò durante Ramaḍān. Digiunerò in un altro 
momento, per ricompensarlo.” No, non è possibile. Se recuperate il digiuno come 
qada’, il premio del qada’ non sarà uno su mille né uno su un milione. Ma se lo 
fate nei tempi stabiliti, come Allāh ‘Azza wa-Jalla ordina di farlo, allora potete fare 
ciò che volete dopo. Le preghiere nafilah si fanno dopo. Le preghiere nafilah si 
fanno dopo le preghiere fard. Prima si fanno le preghiere fard, le nafilah non 
compensano le preghiere fard. 
 

Perciò, Allāh جل جلاله ha guidato le persone non secondo i loro pensieri, ma secondo la 

Sua جل جلاله   volontà. Dovete seguire quella via. Dopo, potete agire secondo i vostri 
pensieri quanto volete, come desiderate. Fate tasbihāt tutto il giorno, tutto l’anno. 
Non importa. Se farete Riyādah, anche quella ha le sue regole. Se lo fate secondo la 
vostra mente, non avrà beneficio nemmeno lì. Dovete imparare cosa fare e come 
farlo. Dovete impararlo da un Murshid o da uno Shaykh. Dovete avere il permesso. 
Altrimenti, anche quella è un po’ pericolosa: fare Riyādah secondo la propria mente. 

Che Allāh جل جلاله non ci lasci in balia del nostro ego. L’ego può spingere una persona a 

fare del male mentre intende fare del bene. Che Allāh جل جلاله ci protegga. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
25 Novembre 2025/ 04 Jumada al-Thani 1447 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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