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不可祈求死亡

真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿
主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大筛赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在聚集之中”。

奉至仁至慈的真主之名：

َتْو َمْلاُمُكُدَحَأىَّنَمَتَيَلا

"你们任何人都不可祈求死亡。"【圣训】。尊荣伟大的安拉乎جل جلاله说：不要

祈求死亡。当然，当人们被压垮时——如今许多人，愿安拉乎جل جلاله保护我们，别说

渴望死亡了，他们甚至选择自杀。这是严重的错误，重大的过失，是一项大罪。

其惩罚，愿安拉乎جل جلاله保护我们，是那个人将不断遭受自杀所带来的痛苦，直至

复生日。愿安拉乎جل جلاله保护我们。

因此，毛俩纳·筛衣海·纳泽穆（愿主喜悦之）说："一个人在有生之年念诵

了'万物非主，唯有真主，穆罕默德是真主的使者'，比在坟墓中一千年更为优

越。"所以，你必须知道你活着的价值。因为感到厌倦就说"我希望我死了"，这是

不明智的，也是不好的。

因此，当信士经历艰难困苦时，那是来自安拉乎جل جلاله的考验。这同样有其回

赐和报酬。对于信士而言，没有任何事情是徒劳无益的。对于信仰安拉乎جل جلاله的

人，没有任何事情是徒劳的。至于那些不信仰真主、不认识真主、不接受真主的

人，让他们随心所欲地活着，尽其所能地延长寿命吧。让他们试图通过犯下各种
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罪恶、污秽和压迫来延长生命。这对他们毫无益处。他们所做的只是罪上加罪，

恶上加恶。他们的惩罚，愿安拉乎جل جلاله保护他们，是火狱，是永恒的火狱。

因此，你必须明白今世生活的价值。你不可虚度光阴。正如毛拉纳（愿主喜

悦之）所说，念诵"万物非主，唯有真主"比埋在地下千年更为优越。愿安拉乎

保护人们免遭自身私欲中的邪恶的伤害。私欲中的邪恶、恶魔的邪恶是如此جل جلاله

巨大，以至于有些人，尽管明知这是罪过，却仍试图去犯。愿安拉乎جل جلاله保护我

们。愿真主جل جلاله从理性的海洋上护佑我们，因沙安拉(若主意欲)。

成功来自真主。法提哈。

我们诵念的《古兰经》亥听、阿耶提(古兰经节选)、苏勒、《雅辛章》、赞

圣辞、泰赫里勒（认主词）、大赞辞、《明证篇》全赞、全本《古兰经》诵读，

(——愿安拉乎 هللاجلج 准承他们的一切善功！愿所有诵读之人所怀的美好愿望皆

得实现！)敬献于我们先知（愿主福安之），他（愿主福安之）尊贵的家属与圣门

弟子的灵魂，历代先知、奥利亚卧里（圣徒）、艾斯菲亚（纯洁者）的灵魂，我

们所有谢赫的灵魂，尤其是我们的导师毛俩纳·谢赫·纳泽穆的灵魂，我们所有祖

辈的灵魂，以及全体穆斯林与穆民（信士）的灵魂。祈愿吉庆降临，邪恶消弭。

一切为了真主。法提哈。

毛俩纳·筛衣海·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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