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ÖNCE KENDİ HALİNE BAK 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Peygamber Efendimiz ṣallá Llāhu ‘aleyhi ve-sellem buyuruyor,  

ھِینِعَْی لاَ امَُ ھكُرَْت ءِرْمَلْا مِلاَسْإ نِسْحُ نْمِ  

“Min ḥusni islāmi l-mar’i, tarkuhu mā lā ya‘nīh”, “Kişinin İslam’ının kemali, kendisini 
ilgilendirmeyen şeyleri terk etmesidir.” Sadaka RasuluLlah fi-ma qāl aw kama qāl. 

Peygamber Efendimiz’in صلى الله عليه وسلم buyurduğu, Müslümanın iyi, güzel Müslüman olmasının 
işareti kendisini alakadar etmeyen işlere karışmaması. Onu ilgilendirmeyen işlere 
karışmaması. Yolunda olacak, kendi kendine bakacak, kendinin halini ıslah edecek. Başka 
insanlar nasihat isterse, yardım isterse, bunun reyini isterse onu söyler ama başkasına 
kalkıp da “Sen bunu yapacaksın, ben beğenmedim senin yaptığını. Şunu yapacaksın” diye 
karışmak olmaz. O güzel değildir. Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem 
“malani” bir de hiç lüzumsuz işlere karışmak, lüzumsuz işleri yapmak o da iyi değil. Ne 
faydalı varsa onu yapacaksın, kendi haline bakacaksın, ailene bakacaksın. Arkadaşlar, 
ahbaplar filan varsa onların yardımına, onlara sana bir şey sorsalar, bir yardım isterseler 
onlara yardım etmen.   

Şimdi herkes her şeye karışıyor. Her işe küçüğünden büyüğünden fikir veriyor. Ona 
sığıyor, ona küfrediyor, ona beğenmiyor, onu beğenmiyor. Sen kendi haline bak. Halin 
nasıl, daha mı iyisin? Halini ıslah et. O’dur mühim olan. Herkes kendi haline ıslah etse 
her şey güzel olur. Yok başkasının sen her türlü kötülük var sen de başkasının ayıbına 
bakacaksan yok ilk başta kendi ayıbına bak. O ayıbı temizle. Kendini iyi insan yap. 
Ondan sonrası seni ilgilendirmez. Herkes kendine bakıp kendini ıslah etse güzel bir 
cemaat olur, güzel bir topluluk olur. 

Onun için, Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem’in bütün sözleri cevahirdir, 
kıymetlidir. O dediği şey bu da kısa bir hadistir ama bütün topluluğu ıslah etmeyi yeter. 
Şimdi tam tersi olmuş. Herkes kimi nasıl noksanını çıkarmaya, ayıbını çıkarmaya 
uğraşıyorlar. Allāh جل جلاله ıslah eylesin hepimizi. Allāh جل جلاله doğru yoldan ayırmasın. 
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Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
19 Ekim 2025/ 28 Cemâziyelevvel 1447 
Sabah Namazı – Akbaba Dergahı, İstanbul 


