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PRIMA DI TUTTO PRENDETEVI CURA DELLA VOSTRA 
CONDIZIONE 

 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Il nostro Profeta ṣ allá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse, 

ا لَا ياعْنيِهِ  رْءِ تارْكُهُ ما مِ الْما  مِنْ حُسْنِ إسْلَا

“Min ḥusni islāmi l-mar’i, tarkuhu mā lā ya‘nīh”, “Parte della perfezione dell’Islām di 
una persona è che lasci ciò che non la riguarda.” Sadaqa RasuLlah fi-ma qāl aw kama qāl. 

Il nostro Profeta صلى الله عليه وسلم disse che il segno di essere un buon musulmano è il non 
interferisce in questioni che non lo riguardano. Non interferisce in questioni che 
non sono affari suoi. Deve essere sulla retta via, deve guardare a se stesso e deve 
migliorare la propria condizione. Se altri gli chiedono consiglio, aiuto o 
un’opinione, allora gliela darà. Ma non è corretto intromettersi nella vita di un’altra 
persona dicendo: “Devi fare così. Non mi piace ciò che stai facendo. Devi fare 
questo.” Questo non è buono. 
 

Ciò che il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam intende anche con “ma-lā 
yani” è che non è bene immischiarsi in questioni inutili o fare cose inutili. Si 
dovrebbe fare ciò che è benefico, occuparsi di se stessi e occuparsi della propria 
famiglia. Se si hanno amici o conoscenti, li si dovrebbe aiutare. Se chiedono 
qualcosa o se hanno bisogno di aiuto, li si dovrebbe aiutare. 
 
Ora invece tutti si intromettono in tutto. Esprimono la loro opinione su tutti, dal 
più giovane al più anziano. Li insultano, li maledicono, li disprezzano. Guardate la 
vostra condizione. Come sta andando? È migliore? Migliorate la vostra 
condizione. Questo è ciò che conta. Se ognuno migliorasse la propria condizione, 
tutto sarebbe perfetto. Se guardate i difetti degli altri, prima bisogna che guardate i 
vostri difetti. Eliminate quei difetti. Siate migliori. Dopo di ché, non è più affare 
vostro. 
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Se tutti guardassero a se stessi e migliorassero se stessi, ci sarebbe una comunità 
bella e una società bella. 
 

Quindi tutte le parole del nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam sono gioielli 

preziosi. Ciò che egli صلى الله عليه وسلم disse è un ḥadīth breve, ma è sufficiente a migliorare 
l’intera comunità. Ora invece sta accadendo il contrario. Tutti cercano difetti e 

mancanze negli altri. Possa Allāh جل جلاله migliorare tutti noi. Possa Allāh جل جلاله non farci 
deviare dalla retta via.   

 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
19 Novembre 2025/ 28 Jumada al-Awwal 1447 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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