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先管好你自己

真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿
主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大筛赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在聚集之中”。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

我们的先知（愿主福安之）说：

َنيِعِكاَّرلاَعَماوُعَكْراَ وَةاَكَّزلااوُتآَوَةَلاَّصلا

“一个人完美的宗教修养的部分体现，在于他放弃无关自身之事。”先知所言

属实，诚如其言。

我们的先知（愿主福安之）说，一名优秀穆斯林的标志之一，就是他们不干

涉与自己无关的事务。他们不干涉那些不是他们分内的事。他们必须走在正道

上，必须反省自身，必须改善自己的状态。如果他人向你寻求建议、帮助或征求

你的意见，你可以告诉他们。但是，主动干涉他人，说"你应该这样做"，"我不喜

欢你做的"，"你应该那样做"，这是不对的。我们的先知（愿主福安之）所说的"无

关之事"，也意味着干涉不必要的事务或做不必要的事情是不好的。你应该做有

益的事，管好自己，并照顾好自己的家庭。如果你有朋友或相识的人，你应该帮

助他们。如果他们向你请教，如果他们需要帮助，你应该帮助他们。

如今，每个人都在干涉每件事。从最年轻的到最年长的，他们都在对每个人

发表意见。他们发誓诅咒，厌恶他人。看看你自己的状态吧。你做得怎么样？你
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变得更好了吗？改善你自己的状态。这才是重要的。如果每个人都改善自己的状

态，一切都会变得很好。如果你要盯着别人的缺点，你应该先看看自己的缺点。

清除那些缺点。让你自己成为一个好人。在此之后，别人的事就与你无关了。如

果每个人都审视自我、提升自我，那么就会有一个美好的团体，一个美好的社

会。

因此，我们先知（愿主福安之）的所有话语都如同珠宝，是珍贵的。他（愿

主福安之）所说的这段圣训虽然简短，但足以改善整个群体。然而现在，情况恰

恰相反。每个人都在试图寻找他人的过错和缺点。愿安拉乎جل جلاله改善我们大家。

愿安拉乎جل جلاله使我们不要偏离正道。

成功来自真主。法提哈。

毛俩纳·筛衣海·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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