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ABBIAMO CREATO UOMINI E DONNE  
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

ن ذكََرٍ وَأنُثىَ    يَا أيَُّهَا النَّاسُ إِنَّا خَلَقْنَاكُم م ِ

(Corano 49:13). ‘Yā ‘Ayyuhā n-Nāsu ‘Innā Khalaqnākum Min Dhakarin Wa 

‘Untha’, ‘O uomini, vi abbiamo creato da un maschio e una femmina .’ Allāh 

‘Azza wa-Jalla disse: “Vi abbiamo creati e moltiplicati come uomo e donna.” 
Dunque, l’umanità creata da Allāh ‘Azza wa-Jalla è di due tipi: maschio o 

femmina. Ognuno ha le proprie caratteristiche distintive. Allāh جل جلاله li ha creati così. 
 
Per cui, si deve accettare qualunque sia quella creazione e vivere secondo quello 
che è. Oggi le persone non lo accettano. Vivono la loro vita confuse, pensando: 
“Io sono questo, non sono inferiore a lui, non sono superiore a lei.” Oltre a 
questo, fanno anche altre cose strane e cattive. Di conseguenza, ciò che fanno non 
porta alcun beneficio alle persone. Non porta altro che danno. Bisogna essere 

contenti di ciò che Allāh جل جلاله ci ha dato. Se siete uomini, siate uomini; se siete 
donne, siate donne. Non c’è bisogno di fare altro. 
 

Ora, shayṭān inganna le persone. Dice: “Se fossi così, saresti più felice, saresti 
migliore.” Le persone non sono contente della loro situazione. Non sono contente 

di come Allāh جل جلاله le ha create. Un problema diventa mille. Se non siete contenti di 

ciò che Allāh ‘Azza wa-Jalla ha dato, non sarete mai felici e non avrete mai 
successo. Potete sembrare di aver successo in questo mondo, ma non è così. Per 
quanto fate, la gente non vi guarderà favorendovi. 
 
Per cui, dovete essere come Allāh ‘Azza wa-Jalla vi ha creato. La cosa più 
importante è compiere la vostra adorazione. Allāh ‘Azza wa-Jalla non vi ha creato 

per diventare uomo o donna, Egli جل جلاله ha creato gli esseri umani e i jinn per 
adorarlo. Perciò, non c’è bisogno di preoccuparsi di queste altre cose, di altre idee 
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o di modi diversi di vedere la verità — tanto comunque non guardano la verità. 

Poiché non accettano la creazione di Allāh جل جلاله, ma cercano solo di soddisfare il 
proprio ego dicendo: “Voglio essere diverso, voglio essere così, voglio essere in 

questo modo.” Diventeranno ancora più infelici e peggiori. Possa Allāh جل جلاله 
proteggerci. Queste sono le fitnah/discordie della fine dei tempi. In passato, 
queste cose si sentivano raramente. Ora si sentono e si vedono ovunque. Possa 

Allāh جل جلاله proteggerci tutti dal male di shayṭān e dal male dei nostri stessi ego. 

 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 
Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
12 Novembre 2025/ 21 Jumada al-Awwal 1447 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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