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和解更好

愿 ُهَّللا （安拉）的平安慈悯与祝福在你们上。

我从被诅咒驱逐的恶魔上寻求 ُهَّللا （安拉）的庇护.奉至仁至慈的 ُهَّللا 之名：

愿祝福与平安降临我们的使者穆罕默德صلى الله عليه وسلم（愿主福安之），今后两世之领
袖。呀，至圣صلى الله عليه وسلم呀，请慈悯（相助）我们吧；呀至圣صلى الله عليه وسلم的索哈白(圣门弟子们，

求主喜悦你们）啊，请照管（相助）我们吧；呀，道统里的众筛赫们，请照看

（相助）我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大筛赫·阿卜杜拉·发伊兹·达厄斯塔

尼，请照看（相助）我们吧；呀，毛俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼，请护助我们

吧；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在聚会之中”。

奉至仁至慈的 ُهَّللا （安拉）之名：

ٌرْيَخُحْلُّصلاَو

“Was-SulhuKhayr”，“而和解是更善的。”（《古热阿尼》4:128）尊大安

拉之真言。（ṢadaqaLlāhu l-‘Aẓīm）安拉说：“和解是好的，是更好的。”也就

是说，达成和解、达成协议，是更优的做法。如果人们都能和解，世上就不会像

今天这样有那么多的诉讼案件——这些案件一拖就是多年、数十年，甚至一百年

都未解决。安拉（Azzawa-Jalla）说，“和解是好的”。你也许会想：“那我岂不

是吃亏了？”——不，你并没有吃亏。反而你会得到时间与健康的收益。因为不断

争执、坚持己见、寸步不让——只会让人筋疲力尽。这会让人在精神上、心理

上、身体上都感到疲惫不堪。

因此，安拉جل جلاله是最明智的裁判者（Ahkamul-Hākimīn,'），是最知晓一切

者（A'lamu l-Ālimin）。安拉（Azzawa-Jalla）指示我们最美好的道路。凡是

在人生各事上遵循安拉（Azzawa-Jalla）指引之道的人，都将找到安宁。但若

有人随从自己的私欲，说：“我是对的，我一定要赢！”另一方也同样会说：“我才

是对的！”
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然而，即便双方都说出了事情的原委，若能和解，双方都会从中得到益处。

所以，当这些事情被顽固与争执所驱动时，是毫无益处的。即便你赢了，也不过

是浪费时间、耗尽精神，胜利并无实际意义。因此，无论你遇到多少问题，即便

你以为自己吃亏了，也应当说：“好吧，我们和解吧。”因为通过达成协议、和

解，你最终会看到其中的益处。倘若仍坚持说：“不，我一定要赢！”那么即使你

赢了，也依旧得不到真正的益处。

愿安拉جل جلاله赐予人们遵循安拉（Azzawa-Jalla）所指示之道路的能力，如

此，他们才能找到安宁。他们将在今世获得安宁，后世获得报偿。否则，在这尘

世中，人们将不断争斗、让法庭充斥着无休止的案件，而唯一获利的，只有律

师。除此之外，无人真正得益。我们知道有些人，在法庭上耗尽了财产与年岁，

丢掉了无数房屋与所有物，最终律师赢了。

他们说：“我们会和律师一起赢。你去起诉吧，我们一定赢。”结果十五年过

去了，十五栋房子都没了。谁赢了？钱全进了律师的口袋。因此，应当服从安拉

（Azzawa-Jalla）的命令。遵循祂جل جلاله所劝谕与指示的道路，如此你才能获得

内心的平静。愿安拉جل جلاله帮助我们所有人，并保护我们免于自身的私欲，

inshallaha(愿安拉意欲之)。

一切皆由安拉赐予成功。念《法体哈•开端章》。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之)

2025年 11月 09日 /1447年（朱玛达·安瓦里）第 18日

晨礼——阿克巴巴道堂伊斯兰坦布尔


