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HADITH LES: DE ZEGENINGEN VAN HET NACHTGEBED

Mawlana Shaykh Muhammad Adil ar-Rabbani
. | 07 oktober 2025 / 15 Rabi* al-Akhir 1447
{8 Beylerbeyi Dergah, Istanboel

As-Salamu ‘Alaykum wa RahmatulLlahi wa Barakatuh (Vrede,
barmhartigheid en zegeningen van Allah zij met jullie.) A‘udhu biLIahi mina sh-
shaytani r-rajim (Ik zoek mijn toevilucht bij Allah tegen de verviloekte Shaytan.)
BismilLlahi r-Rahmani r-Rahim (In de Naam van Allah, de Meest Barmhartige,
de Meest Genadevolle.) Wa s-Salatu wa s-Salamu ‘ala Rasulina
Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akhirin (En gebeden en vrede zij met
onze Boodschapper Muhammad #, de meester van de eersten en de laatsten.)
Madad ya RasuluLlah (Hulp, o Boodschapper van Allah #) Madad ya Sadati
Ashabi RasuliLlah (Hulp, o Meesters, metgezellen van de Boodschapper van
Allah #) Madad ya Mashayikhina (Hulp, o onze eerbiedwaardige sheikhs)
Dastiur Mawlana Shaykh ‘Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Shaykh
Muhammad Nazim al-Haqqgani. Madad. (Toestemming en leiding, Mawlana
Shaykh ‘Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani en Shaykh Muhammad N&zim al-Haqqgani.
Hulp.)

1- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:

Lead | sha o ) 58 oS35 03255 Y
"La tattakhidhd buyttakum quburan, salla fiha."

Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd:

“Maak van je huis geen graf. Bid er ook.” Een huis zonder
gebed lijkt op een graf, zegt de Profeet . Het wordt leeg en zonder
leven. Bid daarom niet alleen in de moskee, maar verricht ook
nafilah (vrijwillige) gebeden thuis. Zo wordt je huis een plek vol
barakah (zegening) en rust.

2- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei:
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"Atani Jibrilu ‘alayhi s-salam fa-gala: ya Muhammad! ‘ish ma shi’ta
fa-innaka mayyit, wa ahbib man shi’ta fa-innaka mufariquh, wa‘mal

ma shi’ta fa-innaka mujziyun bih, wa‘lam anna sharafu I-mu’min
giyamuhu bi-I-layl, wa ‘izzuhu istighna’uhu ‘ani n-nas."
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Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd:

“Jibril (de engel Gabriél) kwam naar mij en zei: ‘O
Muhammad! Leef zoals je wilt, maar uiteindelijk zul je
sterven. Houd van wie je wilt, maar je zult van hem
gescheiden worden. Doe wat je wilt, maar je zult er de
gevolgen van ondervinden. Onthoud dit goed: de eer van een
gelovige is dat hij ‘s nachts opstaat om te bidden. En zijn
kracht is dat hij niets van mensen nodig heeft.”” Dit betekent:
het mooiste voor een gelovige is om 's nachts Tahajjud
(nachtgebed) te verrichten. Zijn ware rijkdom is tevreden zijn met
wat Allah # geeft, zonder afhankelijk te zijn van anderen.
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3- Qala RasululLlah salla LIahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:

TS dbl o SIAN Cpo L ¢S Ul g alaf Jal 5 ol 8 50 Bl 13
<l SIAl

"Idha istayqgaza r-rajulu fi I-layl, wa aygaza ahlahu wa sallaya
rak‘atayn, kutiba mina dh-dhakirina LIaha kathiran wa dh-dhakirat."

'!
Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: A 3"
“Als iemand 's nachts wakker wordt, zijn vrouw wakker A\
maakt en samen twee rak'ahs (gebedseenheden) bidt, dan
schrijft Allah # hen op als mensen die Hem veel gedenken.”
Dit zijn de dhakirin (mannen die Allah gedenken) en dhakirat
(vrouwen die Allah gedenken) waarover de Qur’an spreekt.
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4- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei:
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ol lla a5 il 8 158 13) aSaal (8 celivgdd ¢ ) (e Loy aSaa] Al 13
"Idha gama ahadukum yusalll mina I-layl; falyastak; fa-inna
ahadakum idha gara’a fi salatih; wada'a malakun faha ‘ala fih; wa la
yakhruju min fihi shay’un illa dakhala fi fi I-malak."
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Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd:
y “Als iemand 's nachts opstaat om te bidden, laat hem eerst
B ¢ de miswak (tandenstokje) gebruiken. Want wanneer hij in
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het gebed reciteert, plaatst een engel zijn mond bij de mond
van die persoon. Alles wat hij uitspreekt, gaat in de mond
van de engel.” Het gebruik van miswak is Sunnah en voorkomt
€en onaangename geur..
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5- Qala RasuluLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:

ok S5y Loy ali aild e Sl aaxinld Ul (o aS3al 213 13)
"Idha gama ahadukum mina I-layl fa-ista‘jama [-Qur’anu ‘ala lisanihi
fa-lam yadri ma yaqulu falyadtaji‘."
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Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd:
“Als iemand ’'s nachts opstaat om te bidden, maar door
slaperigheid de Qur’an niet goed kan reciteren en niet meer
S . weet wat hij zegt, laat hem dan weer gaan slapen.” Dit is een
rukhsah (toestemming) van de Profeet £, zodat men niet verward
raakt tijdens het reciteren.
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6- Qala RasululLlah salla LIahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei:

s (e yy A3 il I (pe pS0a UG 13
"Idha gama ahadukum mina I-layl falyaftatih salatahu bi-rak‘atayn
khafifatayn."

Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd:
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“Als iemand 's nachts opstaat om te bidden, laat hem
beginnen met twee korte rak'ahs.” Zo wordt hij wakker en kan
daarna langere gebeden verrichten.
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7- Qala RasululLlah salla LIahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:

Jaal & caly el o QL Jia 5 cala 31 i g cadlaall il g 2D b
.g -4 "Atib al-kalam, wa afshi s-salam, wa sil al-arham, wa salli bi-I-layl
2 wa n-nasu niyam, thumma udkhul al-jannata bi-salam."
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Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd:

“Gebruik vriendelijke woorden. Verspreid de salaam
(vrede). Onderhoud goede banden met je familie. Bid 's
nachts terwijl anderen slapen. Dan zul je het Paradijs
binnengaan in vrede.”
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8- Qala RasululLlah salla LlIahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem £) zei:

DAY Al G sa e L) Jaadl
"Afdalu s-sa‘at jawfu I-layli I-akhir."

e D
X
et -
Bt N

.‘
< >

N
\r
x

Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd:

“De beste tijd is het laatste deel van de nacht.” Dat is het
moment voor Tahajjud en du‘a’ (smeekbede), ongeveer een uur
voor Fajr.
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9- Qala RasululLlah salla LlIahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:

e 2xy alaaall bl 5 AV Jalll g 8 B3l 4 siSall Bay 330l (uzad
éﬁ)a.d\ f\i\\ ’)@_& QLAAA 5

"Afdalu s-salati ba‘da I-maktibah as-salatu fi jawfi I-layli I-akhir, wa
afdalu s-siyami ba‘da shahr Ramadan shahr Allahi [-muharram.”
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Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: ? A

“Het mooiste gebed na de verplichte gebeden is het gebed ' L 28
in het laatste deel van de nacht (Tahajjud). En het beste '
vasten na Ramadan is het vasten in de maand Muharram.”. \ ;;

10- Qala RasululLlah salla LlIahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei:

&Sé delud et S )SJ.\
"Agrabu ma yakdnu r-rabbu mina I-‘abdi fi jawfi I-layli I-akhir, fa-in
istata‘ta an takuna mimman yadhkuru Llaha fi tilka s-sa‘ati fakun."
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Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd:

“Het moment dat een dienaar het dichtst bij zijn Heer is, is
in het laatste deel van de nacht. Als je kunt, wees dan
iemand die Allah # op dat tijdstip gedenkt.”.
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11- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei:

b pleay Mo i 813 Jall) 1as oL 8 sl () 98 sed (o8 JSI Jaa dll
5ed Cumd 1M eadl) 138 aads ) g danks i OSE e e dll )5 ¢ ila
g a Y)Y )

"‘Inna Llaha ja‘ala li-kulli nabiyyin shahwah, wa inna shahwati
f1 qiyami hadha al-layl. Idha qumtu fala yusalliyanna ahadun
khalfi, wa inna Llaha ta‘ala ja‘ala li-kulli nabiyyin tu'mah, wa
inna tu ‘mati hadha al-khumus, fa-idha qubidtu fahuwa li-wulati
al-amri min ba‘di."
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Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd:

“Allah #= heeft aan elke Profeet iets gegeven dat hij liefheeft
en verlangt. Wat ik het meest verlang, is om de nacht tot
leven te brengen met gebed.” Dit laat zien hoe sterk onze
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Profeet £ van het nachtgebed hield. Hij zei: “Als ik ‘s nachts
opsta om te bidden, laat niemand achter mij bidden.”
Waarom? Omdat hij ¥ niet wilde dat anderen zich verplicht voelden
om lang te blijven staan en moe zouden worden. Soms dachten
mensen: “Zal hij nu hele lange sura’s reciteren, zoals Al-Bagarah,
Al ‘Imran, An-Nisa’, Al-Ma’idah?” Daarom zei hij £: “Bid niet achter
mij in de nacht, zodat ik mij vrij kan voelen.” Verder zei hij £:
“Allah % heeft ook aan elke Profeet een speciale voorziening
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gegeven. Mijn voorziening is khumus (één vijfde deel van de buit). NN
o+ Na mijn overlijden behoort dit deel toe aan de leiders (Amir), de "o-
-ﬁ»i kaliefen na mij.” Dit betekent dat één vijfde van de oorlogsbuit voor AV G
o At de Profeet # was en daarna voor de kaliefen en leiders die na hem ”a "3
Ne? W kwamen. SR
! -~ 174
3{‘ 4.2 S . B> N
A 3 _: 12- Qala RasululLlah salla LIahu ‘alayhi wa-sallam @".. 2
'~\_ : De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei: @&
:a' . - “: P <
od o - - & < . 3 - . \ ,’ A
N 29 ad AR A € G paty S ala¥) e oha 13 Ja ) X ,;;.
SN "Ar-rajulu idha salla ma‘a al-imam hatta yansarif kutiba LIahu lahu ./i xL
'?:a giyama laylah." ~4/
é» ‘.'c. . N 724"
o\ I Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: P\
Bt B “Wie samen met de imam bidt en blijft tot het einde van het It €30
o 4 gebed, krijgt van Allah # de beloning alsof hij de hele nacht ;5“- "’
" ) in gebed heeft gestaan.” Dus als je het verplichte gebed met de | A ‘f“
,-/:\ imam bidt en het helemaal afrondt, is het alsof je de hele nacht e."
e ‘¢ hebt gebeden. gy &
'." . bl‘_/ \ ‘ N
> ¥
[ " 13- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam %’
§ { De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei: »\’}“
’ Z g @ ;.. .
3;",,‘ Lall el (e 1 8 Lol s A Jlg i Ne Ll g Y del Jilll Ga &) \,> AL
el AL OS5l 0 e V) 6 AT W]
P> o "Inna mina al-layli sa‘ah, 1a yuwafiquha ‘abdu muslimun yas’alu e\
4‘4 Llaha ta‘ala fiha khayran min amri ad-dunya wa al-akhirah illa >
4: a‘tahu Llahu iyyahu, wa dhalika kulla laylah." Q”' “
’,:.“ A i—
"’ n-.\ Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: d
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“In de nacht is er een uur waarin, als een moslim Allah # om
iets goeds vraagt - of het nu voor deze wereld (dunya) of
voor het Hiernamaals (akhirah) is — Allah * het hem zeker
geeft. Dit gebeurt elke nacht.” Dus als je ‘s nachts wakker wordt
en bidt, maak dan du‘a’ (smeekbede) en vraag om wat je nodig
hebt. Als jouw du'a’” samenvalt met dat speciale uur, zal Allah % het
geven. En zelfs als je het niet in deze wereld krijgt, zul je het in het
Hiernamaals ontvangen.
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Sadaqa RasululLlah fi ma gal, aw kama qal £
De Boodschapper van Allah # heeft de waarheid gesproken in wat
hij # zei — of zoals hij # het heeft gezegd.
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Ihda’ - Toewijding:

Ziyadatan ila sharafi’ ‘n-Nabi, sallaLlahu "alayhi wa sallam wa
Alihi wa Asahabihi I-kiram, wa ila arwahi jamee’i al Anbiya’i wa I-
Mursalin wa Khudama'i sharai’ihim wa ila arwahi al ‘Aimmati al
arba’a, wa ila arwahi Mashayyikhina fi t-Tarigati n-Nagshbandiyyati
I-Aliyyah, khassatan Imamu t-Tarigah wa Ghawthu I-Khaligah
Khwaja Bahauddin Muhammad al-Uwaisiyi I-Bukhari, Sayyidina

Abdul Khalig al Ghujduwani, Mawlana Shaykh Sharafuddin al

Daghestani, Mawlana Shaykh Abdullah al Faiz al Daghestani,
Mawlana Shaykh Muhammad Nazim Adil al Hagqgani, wa sai’ri
Sadatina wa s-Siddigiyun, wa man nahnu fi hadratihim wa

jiwarihim, for the souls of all our passed ones, for the souls of all

Shaheeds. Li-Llahi Ta’ala, Al-Fatiha.

[(Vertaling) Ter ere van de Profeet &, het licht van leiding,
en zijn gezegende familie en nobele metgezellen — zij die het pad
van waarheid en overgave hebben belichaamd. Voor de zielen van
alle profeten en boodschappers, en van allen die hun shari’ah
(goddelijke wet) hebben gediend met oprechtheid en toewijding.

Voor de zielen van de vier imams, die als bakens van kennis en

wijsheid het pad van zuivering (tazkiyah) hebben verlicht. Voor de
zielen van onze mashayikh (spirituele meesters) van de Verheven
Nagshbandr tarigah (spirituele weg), die ons hebben geleerd hoe we
het hart (qalb) kunnen zuiveren en nabijheid tot Allah ¥ kunnen
zoeken. In het bijzonder voor de ziel van de imam van de tarigah en
Ghawth al-Khaligah (Hulp van de Schepping), Khwaja Bahauddin
Muhammad al-Uwaisiyi I-Bukhari, Sayyidina Abdul Khaliqg al
Ghujduwani, Mawlana Shaykh Sharafuddin al Daghestani, Mawlana
Shaykh Abdullah al Faiz al Daghestani, Mawlana Shaykh Muhammad
Nazim Adil al Haggani — zij die ons hebben voorgedaan hoe men
leeft met dhikr, adab en liefde voor Allah . En voor de rest van
onze meesters en de sadigin (waarachtigen), en voor allen in wiens
spirituele nabijheid wij ons bevinden — zij die ons herinneren aan
wat werkelijk telt. Voor de zielen van al onze overledenen, en voor
de zielen van alle shuhada’ (martelaren), die hun leven hebben
gegeven op het pad van waarheid. Voor Allah 3. Al-Fatihah.
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