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KALBİMİZİ NASIL TEMİZLEYEBİLİRİZ? 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem buyuruyor ki:  

عُشَخَْیَ لا بٍلَْقوَ عُفنَْیَ لا مٍلْعِ نْمِ كَبُِ ذوعَُأ يِّنإِ َّمھَُّللا  

“Allahumme inni eûzü bike min ‘ilmin lâ yenfe’, ve kalbin lâ yahşa’”, “Allahım, 
faydası olmayan ilimden, Senden korkmayan kalpten Sana sığınırım.” Peygamber 
Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem şöyle buyuruyor, Allah’ım bizi Allah’tan korkmayan 
kalpten ve faydası olmayan ilimden uzak tut. 

Kalp, Allah Azze ve Celle buyuruyor ki: “  بُلَق ينَعسِوَ نْكلو ،يئامسَ لاو يضرأ ينَعسِوَ ام
نِمِؤمُلا يدبع ”, “Doğrusu yerim ve göklerim Beni içine sığdıramaz. Fakat mümin kulumun 

kalbi Beni içine sığdırır.” Allah جل جلاله, Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem 
aracılığıyla bir hadis-i kudsi’de bunu söylüyor. Çünkü hiçbir yer O’na uymadığı için, Allah 
Azze ve Celle’nin nasıl olduğunu bilemezsiniz. O şöyle buyurmuştur: “Beni hiçbir şey 
tutamaz, ancak müminin kalbi tutabilir." Kalp çok önemlidir. O جل جلاله şöyle buyurmuştur: 
Kalp, Allah Azze ve Celle’ye uyabilir. Elbette bu, kalbin insan bedeninde hem maddi 
hem de manevi olarak en önemli şey olduğu anlamına gelir. 

Peygamber sallallahu aleyhi vesellem de şöyle buyuruyor: “  اذإ ً،ةَغضْمُ دِسَجَلا يف َّنإو لاأ
بُلَْقلا يھو لاأ ُ,ھُّلكُ دُسَجَلا دَسََف ,تْدَسََف اذإو ُ,ھُّلكُ دُسَجَلا حََلصَ ،تْحََلصَ ”, “Vücutta bir et parçası vardır. 

O sağlamsa bütün vücut sağlamdır, bozuksa bütün vücut bozuktur. O kalptir.” İnsan 
vücudunda bir parça vardır; o iyi çalışıyorsa bütün vücut çalışır. İyi çalışmıyorsa bütün 
vücut bitmiştir. Bu yine her ikisi için de geçerlidir. Maddi olarak: Kalp çalışmıyorsa 
ameliyat olurlar, düzeltmek için her şeyi yaparlar. Ama maneviyatı düzeltmek için 
üzerinde çalışmalısınız. İnsanlar manevi olarak da düzeltmeye çalışmalıdır. Maddi olarak, 
çoğu insan düzeltir. Şimdi doktorlar çok bilgili ve mükemmel ameliyatlar yapıyor. 
Birçoğu insanları ölümden kurtarıyor. Kalbi onaracak bir şey yapıyorlar ve insanlar 
hayatlarına tekrar devam ediyorlar. İyiyseler devam ediyorlar. Kötüyseler de aynı şekilde 
devam ediyorlar; beden için sorun yok. Zamanları gelene kadar gidecekler. 
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Ama manevi olarak daha önemli. Onu onarmanız gerekiyor. Kalbinizi Peygamber 
Efendimiz’in sallallahu aleyhi ve sellem yolundan giderek düzeltmeye çalışmalısınız. 
Onun صلى الله عليه وسلم yolu kalpleri düzeltir; tüm hastalıkları giderir, karanlıkları giderir, tüm 
kötülükleri giderir. Sonra Allāh جل جلاله kalbinize girer. Önce buranın temiz olması gerekir. 
Bunu nasıl yapabiliriz? Elbette önce Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem 
bize her şeyi gösteriyor. O صلى الله عليه وسلم şöyle dedi: ‘ َُّ] مُكُبِْبحُْی يِنوُعِبَّتاَفَ َّ] نَوُّبحُِت مُْتنكُ نِإ لُْق ’, ‘Kul in 
kuntum tuhibbûna(A)llâhe fettebi’ûnî yuhbibkumu(A)llâhu’, ‘[Rasûlüm!] De ki: “Eğer 
Allah’ı seviyorsanız bana uyun ki Allah da sizi sevsin.’ (Kuran 03:31). Ve Peygamber 
Efendimiz’in sallallahu aleyhi ve sellem yolundan gitmek için, bunu tek başınıza 
yapamazsınız, birisinin size yolu göstermesi gerekir. Yolda, bir hidayet olmalıdır. Eğer bir 
hidayet yoksa, kaybolursunuz. Bu dünyada, bu küçük yerde bile, Abdulmetin Efendi 
olmadan gelirseniz, kaybolursunuz. Nereye gideceğimizi bilmiyoruz; o bize gösterdi. Bu 
önemlidir, çünkü birçok insan şeytan tarafından aldatılıyor. “Şeyhe gerek yok, sahabeye 
gerek yok” diyorlar, hatta Peygamber Efendimizi sallallahu aleyhi ve sellem bile 
istemiyorlar. “Kur’an’a bakıyoruz, yolumuzu bulacağız” diyorlar. Bu insanlar, daha ilk 
adımdan, en yüksek noktadan, sonsuz derecede en alçak noktaya düştüler. Bu yoldan 
gitmeyenler, en başından, ilk adımdan itibaren kendilerini bitirirler. Allah جل جلاله onlardan asla 
razı olmayacaktır. 

Hadisin devamı şöyledir: “ عَُفنَْیَ لا مٍلْعِ نْمِ ”, “Min ilmin lâ yenfe”, “Allah’ım, faydası 
olmayan ilimden sana sığınırım.” Faydası olmayan, sana faydası olmayan ilim. Bu insanlar 
okur ve ardından “Hidayete gerek yok, kendimi takip edebilirim. Kimsenin de takip 
etmesine gerek yok” diye düşünürler. Günümüzde dünyanın her yerinde böyle 
insanlardan çok var. 

İnsanların manevi irşada ihtiyacı vardır. Maneviyatla tatmin ve mutluluk bulurlar. Bu 
yüzden insanlar, kendilerine yol gösterecek bir irşad için müminlere geliyorlar. Birçok 
insan onlara geliyor ama şeytan bundan hoşnut değil. Yani Kur’an’dan, hadislerden 
örnekler veriyorlar. Meşâyıhları diyor ki, “Bak, bu aynen şöyledir. Kur’an’da, bazı 
hadislerde bu yazılıdır. Bunu yapmamalısın. Kendin bakacaksın, kimseye uymayacaksın.” 
Seyyidina Ali’nin aralarında bir sorun olduğunda söylediği: “ لٌطِاَب اھَِب دُارَُی قٍّحَُ ةمَلِكَ ”, 
“Kendisiyle batıl kastedilen bir hak söz.” Hak olan, yalan olmayan, doğru olan bir söz: 
ama içinde batıl kastedilen. Söz doğrudur ama manası kötüdür, doğru değildir. Bundan 
dolayı birçok insan aldatılmaktadır; özellikle de en çok aldatılan Araplar. Çünkü onlar 
Arapça biliyorlar ve bu insanlar Arapça konuşarak, “Bak, bu böyle, bu şöyle,” diyorlar, 
ve onlar da “Evet, doğru” diyorlar. Ama aslında aldatılmış durumdalar. Bunun için Allah 
Azze ve Celle’nin onlara vereceğini kaybedecekler. 

Dediğimiz gibi, kalbi temizlemek zor değil. Elhamdülillah, İslam’ın, insanlığın 
öğretilerini takip ediyoruz: kimseye zarar vermemek, kimseyi aldatmamak, kimseden 
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çalmamak, insanlara kötülük yapmamak. Ve beş vakit namaza devam ediyoruz. Zor 
değil. Böylece temiz ve Allah Azze ve Celle için hazır oluruz. Başkaları gibi değil, 
özellikle de kalpleri nefretle dolu, kimseye saygı duymayan, her şeyden önce Peygamber 
Efendimiz’e sallallahu aleyhi ve sellem saygı duymayanlar gibi değil. Bu insanların 
söylediklerini her hatırladığımda onlara kızıyorum. En önemli şey Peygamber 
Efendimiz’e sallallahu aleyhi ve sellem saygı göstermektir. Peygamber Efendimiz 
sallallahu aleyhi ve sellem diyor ki, “Beni kendinden, ailenden, babandan, annenden daha 
çok sevmedikçe gerçek mümin olamazsın.” İşte bu Peygamber Efendimiz’in sallallahu 
aleyhi ve sellem emridir. Elhamdülillah onu seviyoruz صلى الله عليه وسلم. Onu sevdiğimizi söylersek 
hiçbir şey kaybetmeyiz. Elhamdülillah gerçek sevgiyle kaybetmeyiz. Bu insanlar neden bu 
kadar öfkeliler? Çünkü kıskançlıkları var. Ve kıskançlık şeytanın en büyük sıfatıdır. 
Kıskançlığından dolayı cennetten kovulmuş. “Bütün insanları kendim gibi yapacağım” 
demiş. Bunun için çabalıyor. Eğer inanmazlarsa “Tamam, onlar benim” diyor. Eğer 
müminlerse, bu hastalığı kalplerine koyar. Kalplerini karanlıkla, kötülükle, pislikle, 
hastalıkla doldurur. Her kötülüğü kalplerine koyar. Ve kalplerinden, yüzlerine yansır. 
Mevlana Şeyh Nazim Hz, “ رظنملا ھیرك ،ھجولا سوبع ” derdi. Yani yüzü çirkindir [ve asıktır]. 
Şeytanın insanlara yaptığı şey budur. 

Tarîkat bunu temizlemektir. Allah جل جلاله, Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve 
sellem aracılığıyla tarikat kurmuştur. Bu mübarek bir yoldur. Elhamdülillah, bu mübarek 
yerdeyiz. Onun için Allah’s جل جلاله şükrediyoruz. Allah’ın جل جلاله nuru buradan büyüyor. Çünkü 
mescid Beytu Llah, Allah’ın جل جلاله Evi’dir جل جلاله. Tüm mescitlere Allah’ın جل جلاله Evi denir. Herkes 
gelebilir; kimse onları engelleyemez. Tarikat olarak insanlara vermeye çalıştığımız şey 
budur: sonsuz mutluluk. ‘Sadece biraz mutluluk ve sonrasında hiçbir şey’ değil. İnsanlara 
endişelenmemeleri için müjde veriyoruz. Çünkü diğerleri herkesi cehenneme koyuyor. 
Mevlana diyor ki, Allah’ın جل جلاله Kuran Aẓīmuş-şan’da söylediği gibi, “ مِلاََّسلا رِادَ ىَٰلِإ وعُدَْیُ َّ]وَ ”, 
“Va(A)llâhu yed’û ilâ dâri-sselâmi”, “Allah, cennete çağırır.” (Kur’an 10:25). Allah جل جلاله 
insanlardan cennete gelmelerini istiyor. InşaAllah hepimiz cennete gideceğiz. Ve 
inşaAllah daha çok insanın cennete girmesini sağlasın, inşaAllah. Allah جل جلاله sizden razı 
olsun, muhafaza etsin ve bu insanlar için sizi hidayet vesilesi kılsın, inşaAllah. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
29 Ekim 2025/ 07 Cemâziyelevvel 1447 
Limache, Şili 


