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КАК НАМ ОЧИСТИТЬ СВОИ СЕРДЦА? 
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 

 

Наш Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: 

 اللَّهُمَّ إِن ِي أعَوُذُ بكَِ مِنْ عِلْمٍ لاَ يَنْفَعُ وَقلَْبٍ لاَ يَخْشَعُ 

«Аллахумма инни а‘узу бика мин‘ильмин ля янфа‘, ва кальбин ля йахша‘».        
«О Аллах! Я прибегаю к Тебе от знания, которое не приносит пользы, и от сердца, 

которое не страшится (Тебя)». Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: «О Аллах جل جلاله, убереги нас от 

сердца, не испытывающего страха перед Аллахом جل جلاله, и от знания, которое не 
приносит пользы». 

 Сердце, Аллах جل جلاله говорит в хадисе Кудси, переданном от Пророка صلى الله عليه وسلم                  

المُؤمِنِ ما وَسِعَني أرضي ولا سَمائي، ولكنْ وَسِعَني قلَبُ عبدي  : «Меня не вмещают ни Моя земля, 
ни Мое небо, но Меня вмещает сердце Моего верующего раба». Поскольку ничто 

не может вместить Его جل جلاله, и невозможно постичь, каков Он جل جلاله. Он جل جلاله сказал: «Ничто 
не может вместить Меня, кроме сердца Моего верующего раба». Сердце очень 

важно. Он جل جلاله сказал, что оно может вместить Аллаха جل جلاله. Конечно, это означает, что 
сердце является самой важной частью в теле человека, как с материальной, так и с 
духовной точки зрения. 

Пророк صلى الله عليه وسلم также говорит:  ،ْألا وإنَّ في الجَسَدِ مُضْغَةً، إذا صَلَحَتْ، صَلَحَ الجَسَدُ كلُُّهُ، وإذا فَسَدَت

 Воистину, в теле есть кусочек плоти, и если он здоров, то» فَسَدَ الجَسَدُ كلُُّهُ، ألا وهي القلَْبُ 
здорово и все тело, а если он нездоров, то нездорово и все тело. Воистину, это — 

сердце». В теле человека есть часть, и если она исправна, то всё тело исправно. 

Если же нет, то всё тело приходит в упадок. И это, опять же, относится к обоим 
аспектам.  С материальной точки зрения: если сердце не работает, ему делают 
операцию, прилагают все усилия, чтобы его восстановить и вылечить.  Но чтобы 
исцелить его духовно, над этим нужно работать. Людям также следует заботиться о 

духовном исцелении сердца. С материальной точкой зрения большинство людей 
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его исправляют. Сейчас врачи очень знающие и делают идеальные операции. 
Многие из них спасают людей от смерти. Они вылечивают сердце, и люди снова 
продолжают жить. Если они были хорошими, они продолжают [жить]. Если они 
были плохими, они также продолжают идти тем же путём; для тела нет проблем. 
Пока не придёт их время, и они уйдут. 

Но с духовной точки зрения оно важнее. Ты должен исправить его. Ты должен 

пытаться исцелить своё сердце, следуя за Пророком صلى الله عليه وسلم. Его صلى الله عليه وسلم путь исцеляет сердца; 

удаляет все болезни, рассеивает тьму, убирает все дурное. Затем Аллах جل جلاله входит в 
твоё сердце. Это место должно быть прежде чистым. Как мы можем это сделать? 

Конечно, прежде всего, Пророк صلى الله عليه وسلم указывает нам всё. Он صلى الله عليه وسلم сказал:   َ قلُْ إنِ كُنتمُْ تحُِبُّونَ اللََّّ

ُ فاَتَّبعِوُنِي يُحْببِْكمُُ  اللََّّ  «Скажи: "Если вы любите Аллаха, то следуйте за мной, и тогда 

Аллах возлюбит вас"» (Коран, 3:31). «Если вы любите Аллаха جل جلاله, следуйте за мной 

 ;в одиночку невозможно صلى الله عليه وسلم возлюбит вас». А следовать за Пророком جل جلاله и Аллах ,صلى الله عليه وسلم

кто-то должен указать тебе путь. На пути должен быть проводник. Если нет 
проводника, ты заблудишься. Даже в этой дунье, в этом маленьком месте, если бы 
ты приехал сюда без Абдулматина Эфенди, ты бы заблудился. Мы не знали бы, куда 
идти; а он указал нам путь. Это важно, потому что многие люди обмануты 
шайтаном. Они говорят: «Нет нужды в Шейхе, нет нужды в сподвижниках», они 

даже не желают нашего Пророка صلى الله عليه وسلم. Они говорят: «Мы смотрим в Коран и сами 
найдём свой путь». Эти люди с первого же шага падают с высочайшей точки в 
бесконечно низшую бездну. Те, кто не встаёт на этот путь, с самого начала, с 

первого шага, губят себя. Аллах جل جلاله никогда не будет доволен ими. 

Продолжение хадиса:  ُمِنْ عِلْمٍ لاَ يَنْفَع «от знания, которое не приносит пользы». 
Знание, которое не приносит пользы; не приносит пользы тебе. Эти люди читают, 
а потом думают: «Мне не нужен никакой проводник, я могу следовать сам. Мне не 
нужно следовать ни за кем». В наше время таких людей повсюду в мире великое 
множество.  

Людям необходимо духовное наставничество. С духовностью они обретут 
удовлетворение и счастье. И вот люди приходят к верующим за наставлением, 
чтобы оно направило их. Многие люди приходят к ним, но шайтан не доволен 
этим. Поэтому они приводят примеры из Корана, из хадисов. Их шейхи говорят: 
«Смотри, вот именно так и есть. Это написано в Коране, в некоторых хадисах. Тебе 
нельзя этого делать. Ты должен смотреть сам, не следуй ни за кем». Что сказал 

Сайидина Али, когда среди них возникли раздоры:  ُيرَُادُ بهَِا باَطِل   كَلِمَة ٍ حَق   «Слово 
истины, с помощью которого желают ложного». Слово, которое есть хакк, не ложь, 
истина: но в нём заключена ложная цель. Слово истинно, но смысл его плохой, 
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неистинен. Из-за этого многие люди обмануты; особенно арабы, которых 
обманывают больше всех. Потому что они знают арабский, а эти люди говорят с 
ними на арабском, говоря: «Смотри, вот так и так», и они отвечают: «Да, верно». Но 
на самом деле их обманывают. Из-за этого они утратят то, что даровал бы им Аллах 

 .جل جلاله

Как мы сказали, очистить своё сердце — не сложно. АльхамдулиЛлях, мы 
следуем обычным установлениям Ислама, учениям человечности: никому не 
вредить, никого не обманывать, ни у кого не воровать, не совершать ничего 
дурного по отношению к людям. И мы продолжаем поклоняться [совершая намаз] 
пять раз [в день]. Это не сложно. Таким образом, оно [сердце] будет очищено и 

готово для Аллаха جل جلاله. Не так, как другие, в особенности те люди, чьи сердца полны 

ненависти, которые никого не уважают, и в первую очередь не уважают Пророка صلى الله عليه وسلم. 
Каждый раз, когда я вспоминаю, что говорят эти люди, я прихожу в гнев на них. 

Первая и самая важная вещь — это уважать Пророка صلى الله عليه وسلم. Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: «Не 
уверует никто из вас по-настоящему, пока не будет любить меня больше, чем себя 

самого, свою семью, своего отца и мать». Такова заповедь Пророка صلى الله عليه وسلم. 

АльхамдулиЛлях, мы любим его صلى الله عليه وسلم. Мы ничего не потеряем, если скажем, что 

любим его صلى الله عليه وسلم. АльхамдулиЛлях, с истинной любовью мы не теряем. Почему эти 
люди так полны гнева? Потому что в них есть зависть. А зависть — (самое) 
большое качество шайтана. Из-за своей зависти он был изгнан из рая. Он сказал: «Я 
сделаю всех людей подобными себе». Ради этого он и старается. Если они не 
верующие, он говорит: «Хорошо, они мои». Если же они верующие, он вселяет эту 
болезнь в их сердца. Он наполняет их сердца тьмой, дурными помыслами, 
скверной, болезнью. Он помещает в их сердце всё дурное. И из их сердца это 

проявляется на их лицах. Маулана Шейх Назим часто говорил:  عبوس الوجه، كريه

 Абусу-ль-ваджх, кариху-ль-манзар» — «Угрюмое лицо, отвратительный`»  .المنظر
вид». Это то, что шайтан делает с людьми. 

Тарикат — это чтобы очистить это. Аллах جل جلاله создал тарикат через Пророка صلى الله عليه وسلم. 
Это благословенный путь. АльхамдулиЛлях, мы находимся здесь, в этом 

благословенном месте. Мы благодарим за это Аллаха جل جلاله. Свет Аллаха جل جلاله возрастает 

отсюда. Потому что мечеть — это БайтуЛлах, Дом Аллаха جل جلاله. Все мечети 

называются Домами Аллаха جل جلاله. Каждый может прийти; никто не может запретить 
им. Это то, что мы, в тарикате, пытаемся дать людям: вечное счастье. Не чтобы 
немного счастья, а после — ничего. Мы возвещаем людям благую весть, чтобы они 
не беспокоились. Потому что другие отправляют всех людей в ад. Маулана говорит, 

как сказал Аллах جل جلاله в Коране Азиму ш-Шан:  ُ السَّلََمِ  دَارِ  إِلىَ   يدَْعوُ وَاللََّّ ’ «Аллах призывает к 

Обители Мира (т.е. Раю)» (Коран, 10:25). Аллах جل جلاله призывает людей прийти в рай. 
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Иншааллах, мы все попадём в рай. И иншааллах, дабы Он جل جلاله привёл больше людей 

в рай, иншааллах. Да благословит вас Аллах جل جلاله, да сохранит вас в безопасности и 
сделает вас средством наставления для этих людей, иншааллах. 

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 

 

                                                   Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
                                                   29 октября 2025 г. / 7 Джумада аль-Авваль 1447 г. 
                                                   Лимаче, Чили 


