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COME PULIRE I NOSTRI CUORI?

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A'nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa -Khayru fi I-]am ‘tyyah.

Our Prophet s alla Llahu ‘alayhi wa-sallam says,
EE Y Gl 4 Y e (e 3521 ) &40

“Allahumma inni a’udhu bika min ‘lmin la yanfa’, wa qalbin la yakhsha™’, “O A/lah,
cerco rifugio in Te dalla conoscenza che non porta alcun beneficio, da un cuore che non Ti teme.” 11
Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam dice: “O Allah ¥, proteggici dall'avere un cuore che
non teme Allah ¥ e dalla conoscenza che non porta alcun beneficio.”

Il cuore, Allah ‘Azza wa-Jalla disse, © g% Gl iy 819 (A Y g )l Sy e

a3 “Ty verita, la mia terra e i miei cieli non potrebbero contenermi, ma il cuore del mio servo @; 9
credente s2.” Allah % 1o dice in un hadith Qudsi, attraverso il Profeta salla Llahu ‘alayhi wa- 5 .

sallam. Poiché nessun luogo ¢ adatto a Lui %, non ¢ possibile conoscere come sia Allah
‘Azza wa-]alla. Egli ¥ ha detto: «Nulla puo contenermi, solo il cuore del mio credente».
11 cuore ¢ molto importante. Egli % ha detto che puo contenere Allah ‘Azza wa-Jalla.
Naturalmente, questo significa che il cuore ¢ la parte pit importante del corpo dell'essere
umano, sia materialmente che spiritualmente.

1l Profeta salld Llahu ‘alayhi wa-sallam disse anche, 1) A ) YRR
um\ RS M| A m‘ b (Cdud 13) 9 A ..\mﬂ‘ C_LA &-\A.‘m” “Nel corpo c'¢ un pezzo di
carne, e se questo ¢ sano, tutto il corpo ¢ sano, ma se ¢ malato, tutto z/ corpo ¢ malato. Si tratta del
cuore”. C'e una parte del corpo umano che, se funziona bene, fa funzionare tutto il
corpo. Se non funziona, tutto il corpo ¢ compromesso. Questo vale sia per gli
uomini che per le donne. Dal punto di vista fisico: se il cuore non funziona, si ricorre
alla chirurgia, si fa di tutto per ripararlo. Ma per riparare la spiritualita, bisogna
lavorarci sopra. Le persone devono anche occuparsi di riparatlo spiritualmente.
Fisicamente, la maggior parte delle persone lo ripara. Ora i medici sono molto
competenti ed eseguono operazioni perfette. Molti di loro salvano le persone dalla
morte. Fanno qualcosa per riparare il cuore e le persone continuano di nuovo la loro
vita. Se sono buone, continuano. Se sono cattive, continuano allo stesso modo;
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nessun problema per il corpo. Fin quando non arriva il loro momento, andranno
avanti.

Ma spiritualmente ¢ pit importante. Dovete ripararlo. Dovete cercare di guarire il
vostro cuore seguendo il Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam. 1l suo # modo di agire
guatisce i cuoti, eliminando tutte le malattie, eliminando 'oscurita, eliminando tutte le
cose cattive. Allora Allah ¥ entrera nel vostro cuore. Questo luogo deve prima essere
pulito. Come possiamo farlo? Certamente, prima di tutto, il Profeta Salla Llahu ‘alayhi
wa-sallam ci ha mostrato la via. Egli 2 disse: ‘4 es-“&..' PREPRPAT e'-"-‘s 3 dﬁ’ ‘Qul
'Tn Kuntum Tuhibbiina Alliha Fa Attabi*ani Yuhbibkumu Allah’ "Se avete sempre amato
Allah, seguitemi, Allah vi amera. (Corano 03:31). “Se amate Allah %, seguitemi 2, Allah %
vi amera”. Per seguire il Profeta salld Llahu ‘alayhi wa-sallam, non potete farlo da soli,
qualcuno deve mostrarvi la via. Lungo il cammino, ci deve essete una guida. Se non c'¢
una guida, vi perderete. Anche in dunya, in questo piccolo posto qui, se venite senza
Abdul Matin Efendi, vi perderete. Noi non sappiamo dove andare, quindi lui ce lo ha
indicato. Questo ¢ importante perché molte persone vengono ingannate da shaytan.
Dicono: “Non c'¢ bisogno di uno Shaykh, non c'¢ bisogno dei sahabah”, non
vogliono nemmeno il nostro Profeta . Dicono: “Guardiamo al Corano e troveremo
la nostra via”. Queste persone, fin dal primo passo cadono dal punto piu alto al punto
piu basso senza fine. Coloro che non seguono questa via, fin dall'inizio, fin dal primo
passo, finiscono per distruggersi. Allah ¥ non sara mai soddisfatto di loro.

s o3
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1l seguito dell'hadith é: «&48 ¥ e-‘ﬁ &y, «Min Glmin la yanfa’, «O Allah, cerco rifugio in Te
dalla conoscenza che non porta aleun beneficior. Conoscenza che non porta alcun beneficio, che
non vi da vantaggio. Queste persone leggono e poi pensano: “Non c'e bisogno di alcuna
guida, posso guidare me stesso. Non c'¢ bisogno di seguire nessuno". Oggi, in tutto il
mondo ci sono cosi tante persone di questo tipo.

Le persone hanno bisogno di essere guidate spiritualmente. Con la spiritualita
otterranno soddisfazione e felicita. Quindi le persone si rivolgono ai credenti per essere
guidate o che li orientino. Molte persone si rivolgono a loro, ma shaytan non ne ¢ felice.
Quindi citano esempi tratti dal Corano e dai hadith. I loro Shayikh dicono: “Guardate, ¢
esattamente cosl. B scritto nel Corano, in alcuni hadith. Non dovete fatlo. Dovete
guardare con i vostri occhi, non seguite nessuno”. Cio che Sayyidina 'Ali disse quando
c'erano problemi tra loro: “dhbb Wy 335 Ga & “Una parola di verita con cui si intende la
falsita”. Una parola che ¢ haqq, non una bugia, vera: ma in cui si intende la falsita. La
parola ¢ vera, ma il significato ¢ cattivo, non vero. Per questo motivo, molte persone
vengono ingannate; specialmente gli arabi, sono i piu ingannati. Poiché conoscono I'arabo
e queste persone parlano in arabo dicendo: “Guarda, ¢ cosi, ¢ cosi” e loro rispondono:
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“Si, ¢ vero”. Ma in realta vengono ingannati. Per questo motivo, perderanno cio che Allah
‘Azza wa-Jalla dara loro.

Come abbiamo detto, purificare il proprio cuore non ¢ difficile. Alhamdulil.lah seguiamo
gli insegnamenti dell'Islam, insegnamenti di umanita: non fate del male a nessuno, non
ingannate nessuno, non rubate a nessuno, non fate nulla di male alle persone.
Continuiamo ad adorare cinque volte al giorno. Non ¢ difficile. In questo modo, sara puro
e per Allah "Azza wa-]Jalla. Non come gli altri, specialmente quelle persone il cui cuore ¢
pieno di odio, che non rispettano nessuno, prima di tutto il Profeta salla Llahu 'alayhi wa-
sallam. Ogni volta che ricordo cio che dicono queste persone, mi arrabbio con loro. La
prima cosa piu importante ¢ rispettare il Profeta salld Llahu ‘alayhi wa-sallam. Il Profeta
salla Llahu ‘alayhi wa-sallam disse: non diventerete veri credenti finché non mi amerete
piu di voi stessi, della vostra famiglia, di vostro padre e vostra madre. Questo ¢ l'ordine
del Profeta salld Llahu ‘alayhi wa-sallam. AlhamduliLlah, noi lo # amiamo. Non
perderemo nulla se diciamo che lo # amiamo. AlhamduliLlah, con il vero amore non
perdiamo. Alhamdulillah, con I'amore sincero, non perdiamo nulla. Come mai queste
persone sono cosi arrabbiate? Perché provano invidia. L'invidia ¢ la caratteristica piu grave
di shaytan. A causa della sua invidia, ¢ stato cacciato dal paradiso. Ha detto: “Faro si che
tutte le persone siano come me”. Per questo ci sta provando. Se non sono credenti, dice:
“Ok, sono miei”. Se sono credenti, mette questa malattia nei loro cuori. Riempie i loro
cuori di oscurita, cose cattive, sporcizia, malattia. Mette ogni cosa cattiva nei loro cuori. E
dal loro cuore, tutto questo appare sui loro volti. Mawlana Shaykh Nazim diceva: (9
Bl 4 S a8l i/ 50 volto ¢ accigliato, brutto da vedere. Questo ¢ cio che shaytan fa alle
persone.

:
&

La Tariqah significa purificare questo. Allah #& ha creato la tariqah attraverso il Profeta
salld Llahu ‘alayhi wa-sallam. E una via benedetta. Alhamdulillah siamo qui in questo
luogo benedetto. Ringraziamo Allah 3 per questo. La luce di Allah #& sta crescendo da
qui. Poiché la moschea ¢ Baytu Llah, la Casa di Allah #&. Tutte le moschee sono chiamate
Casa di Allah €. Tutti possono venire; nessuno puo impedirlo. Questo ¢ cio che noi,
nella tariqah, cerchiamo di dare alle persone: la felicita eterna. Non solo un po' di felicita e
poi piu nulla. Stiamo dando buone notizie alle persone in modo che non si preoccupino.
Dato che altri stanno mandando tutte le persone all'inferno. Mawlana disse cio che Allah
35 ha detto nel Sacro Coranor, @3l 413 M) &% &3 Wa-Llahu yad‘t il4 dari s-salam’,
“Allah chiama alla dimora della pace (i.e. Paradiso).” (Corano 10:25). Allah #& chiede alle
persone di venire in paradiso. In sha’a I.lah andremo tutti in paradiso. E, in sha’a Llah,
possa Allah 3& far si che pit persone entrino in paradiso, in sha’a Llah. Possa Allah d&

benedirvi, proteggervi e rendervi uno strumento di guida per queste persone, in sha’a
Llah.
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Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.
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Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
29 Ottobre 2025/ 07 Jumada al-Awwal 1447
Limache, Chile
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