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如何纯洁我们的内心？

真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿

主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大筛赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在聚集之中”。

我们的先知（愿主福安之）说：

ُعَشْخَيَلاٍ بْلَقَوُعَفْنَيَلاٍمْلِعْنِ مَكِبُذوُعَأيِّنِإَّمُهَّللا

“主啊！我向你祈求庇护，免于无益的知识和不敬畏的心灵。”先知（愿主福

安之）向安拉乎 هللاجلج 祈祷：求主使我们远离不敬畏安拉乎 هللاجلج 的心灵和无

益的知识。

关于心灵，尊荣伟大的安拉在神圣的《圣训》中通过先知（愿主福安之）

说："ِن ِمؤُملايدبعُبلَقينَعِسَوْنك لو،يئامَسلاويضرأينَعِسَوام "，“的确，天地都无

法容纳我，但我信仆的心灵能容纳我。”因为没有任何空间能容纳祂 هللاجلج ，我

们无法认知安拉乎 هللاجلج 是怎样的。但安拉乎 هللاجلج 说：“唯有我仆人的心能容

纳我。”由此可见，心灵至关重要——它能“容纳”安拉乎 هللاجلج 。这当然意味着，

无论是肉体还是精神层面，心都是最重要的。

先知（愿主福安之）还告诫：" ُدَسَجلاَحَلَصْ،تَحَلَصاذإ ،ًةَغْضُمِدَسَجلايفَّنإولاأ
ُب ْلَقلايهولاأ،ُهُّلُكُدَسَجل اَدَسَفْ،تَدَسَفاذإوُ،هُّلُك "，“人体内有一块肉，若它好，全身

都好；若它坏，全身皆坏。那就是心。”这块肉若健康，全身就健康；若不健

康，全身也就完了。这还是既指肉体也指精神。肉体层面：心脏若衰竭，就要做

手术，人们尽一切力量修复它。但要修复精神层面的心，你必须为此持续投入大

量精力于此。人们必须要修复精神层面的心。肉体的心脏(若生病)，大多数人都
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会修复它。现代的医生学识渊博，他们常把病人从死亡边缘挽救回来，通过修复

心脏让人们重获新生。若心脏好了，它们继续跳动，若情况不佳，它们还能按原

来的方式继续工作，这对躯体而言并无无妨，直到大限来临，他们才死亡。但精

神层面上的心，是更重要的。你必须得修复它。你必须竭力地去修复你的心通过

跟随先知（愿主福安之）的教导。他(愿主福安之)的道可以修复心灵，净化内

心，清除疾病、黑暗与污秽。然后安拉乎 هللاجلج 才会进入此心。这是首先要被

清洁的地方。那我们如何才能做到纯洁我们的心呢？当然，第一，我们的先知(愿

主福安之)已展示给了我们所有人。他(愿主福安之)说：" َهَّ للاَنوُّبِحُتْمُتنُكنِإْلُق
ُهَّ للاُمُكْبِبْحُييِنوُعِبَّتاَف "，“你说：'如果你们喜爱真主，就当顺从我；（你们顺从

我），真主就喜爱你们。'”（古兰经 3:31马坚译）

要跟随先知，仅靠你自身远远不够，必须有人给你引导。在这条道上，必须

要有导师。若无导师，必将迷误。甚至在今世，如果你第一次来这儿，一个小地

方，若没有阿卜杜勒马丁·埃芬迪指引，我们也会迷路。我们不知道要去哪，所

以他指引我们。这非常重要因为恶魔(shayṭān)常欺骗世人说：“无需谢赫，无需

圣门弟子”。他们甚至不想要先知（愿主福安之），他们说:“我们只需看《古兰

经》就能找到正道。”这类人从第一步就坠入深渊。而那些没有走上我们先知(愿

主福安之)之道的人，他们从一开始，第一步就永失安拉乎 هللاجلج 的喜悦。

这段圣训的后续是:" ُعَفْنَيَلاٍمْلِعْنِم "（“无益的知识”），“安拉啊，我从无益的

知识上求你护佑”，无益的知识即对你没好处的知识。这些人读经后以为:“无需任

何导师，我可以跟随自己走”，如今，世界各地到处都是这种思想的人。

人需要精神导师。有了指引人们才能获得满足与幸福。所以人们会来向信士

寻求指导。许多人来到他们跟前，但晒脱阿尼(恶魔)对此很生气，因此它们便扭

曲经典圣训。它们的大头目们说,“看，确实如此。这在《古兰经》和一些圣训中

都写了。你万万不能这么做，你必须自己看。不要跟随任何人。”正如伊玛目阿

里所言，当他们中出现问题时，" ٌلِطا َباَهِبُداَرُيٍّقَحُةَمِلَك "（“借真理之言行虚妄之

实”）。一句话本身是真话，并非谎言，但动机却为散布虚假。话语表面正确，

意图却邪恶，并不真诚。对此，很多人都上当受骗了，尤其阿拉伯语使用者更易

受此类欺骗，因为他们懂阿拉伯语，而这些用阿语讲话的人说:“看吧，就是如此

这般，如彼那般”。他们附和说:“是的，是真的。”然而他们事实上被骗了。他们

因此会丧失安拉乎 هللاجلج 的恩典。

正如前述，净化心灵其实并不困难。万赞归主！我们一直在遵循伊斯兰的基

本教导，人性的教导——不伤害、不欺诈、不偷盗、对他人不做任何坏事，并坚
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持每日五番拜功。这并不难。如此，心会变得纯净，并为尊荣伟大的安拉乎做好

准备。而不像有些人尤其是心怀仇恨者：不尊重他人，最重要的是不尊重先知

（愿主福安之）。每次我想到这些人所说的话，我就开始生他们的气。第一重要

的事就是要敬爱我们的先知（愿主福安之），先知（愿主福安之）说：“除非爱

我胜过爱自身、家人与父母，否则你不会成为一名真正的信士。”这是来自我们

先知(愿主福安之)的命令。万赞归主，我们热爱他(愿主福安之)。我们不会亏损任

何如果我们说我们爱他(愿主福安之)。万赞归主，有了真爱，我们不会稍有损

失。这些人为何特别愤怒呢？因为他们心怀嫉妒，而嫉妒正是晒脱阿尼(恶魔)最

大的属性，它因嫉妒被逐出乐园，还说：“我要让所有人都像我一样！”为此，它

竭尽所能。若谁不是信士，它就说:“很好，他们是我的人。”若是信士，恶魔就把

疾病放进他们的心里。它把他们的心填满黑暗、坏事、污秽及疾病。它把每种坏

东西放进他们心里。然后又从他们的心表现在他们的脸上。毛俩纳·筛衣海·纳泽

穆过去常形容道:“ رظنملاهيرك،هجولاسوبع ”。“面容阴沉，相貌可憎”——这正是恶

魔的杰作。

而拖勒格提(Ṭarīqah道乘，精神道路）之道正是清洁这个的。安拉乎 لج

هللاج 通过先知（愿主福安之）赐予了拖勒格提。这是条吉庆之道。感赞真主！我

们聚在这个吉庆之地。我们为此感赞安拉乎 هللاجلج 。安拉乎 هللاجلج 的光亮在增

强。因为清真寺是安拉乎 هللاجلج 的房屋，每个人都可以进来，没有人可以阻

止。这正是我们在拖勒格提之道上的竭力要给人们的:永恒的幸福，而不是短暂

的、转瞬即逝的、一点点的幸福。我们向人们报喜:不要担心。因为很多人把人们

置于“火狱”。毛俩纳说，安拉乎 هللاجلج 在尊贵的《古兰经》中说：" ٰىَلِإوُعْدَيُهَّللاَو
ِمَلاَّسلاِراَد "，“真主召唤人们通往和平的乐园。”（10:25）。安拉乎 هللاجلج 在邀请

世人进入天堂！银沙安拉(若主意欲)，我们所有人都将进入天堂。银沙安拉，愿

安拉乎 هللاجلج 让更多的人进入天堂，银沙安拉。愿安拉乎 هللاجلج 赐福于你们，

赐予你们平安并使你们成为引导这些人的媒介。

成功来自真主。法提哈。

毛俩纳·筛衣海·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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