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APRITE GLI OCCHI PER OTTENERE LA FELICITÀ  
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Ringraziamo Allāh جل جلاله ancora una volta, ogni minuto, ogni secondo, per il Suo جل جلاله 
favore di essere insieme ai credenti, mu’min e mu’mināt, in shā’a Llāh. Siamo in 

questo giorno di Jum‘ah, un giorno speciale per il Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-

sallam e per la sua صلى الله عليه وسلم nazione. Poiché Allāh ‘Azza wa-Jalla ha donato le migliori 

cose al Profeta صلى الله عليه وسلم: il miglior giorno della settimana è il venerdì. Tutto è accaduto 
in questo giorno: ‘Ādam alayhi s-salām è stato creato in questo giorno e anche la 
Qiyāmah/il Giorno del Giudizio sarà in questo giorno. C’è anche un’ora in questo 

giorno in cui, se si fa du‘ā’ si prega e il tutto coincide con quell’ora, Allāh جل جلاله 
accetta e concede ciò che si chiede. Ci sono molti favori in questo giorno. Fare 
salawāt, pregare e dare in beneficenza in questo giorno è più accettato e più 
ricompensato. 
 
Certamente, Allāh ‘Azza wa-Jalla ha stabilito un momento per la preghiera di 
Jum‘ah. La preghiera di Jum‘ah deve essere fatta in Jamā‘ah/congregazione. Il 
credente, mu’min, musulmano deve compiere questa preghiera. Certo, ci sono 

delle condizioni: per i Shāfi‘ī devono esserci 40 persone; per i Ḥanafī bastano 3 
persone e un imām. Tre della jamā‘ah e un imām sono sufficienti. Chi può trovarli, 
deve pregare così. Se non può, deve avere un motivo valido. In quel caso, prega il 

farḍ di Dhuhr. Quindi, se non si riesce a trovare la jamā‘ah per pregare Jumu‘ah, si 
deve pregare Dhuhr. In questo paese è difficile, ma in un paese musulmano si 
deve andare a pregare. Se si ha una scusa per malattia o per incapacità fisica, è 
accettabile. Ma se va tutto bene e non si va, non sarà buono. Durante Jum‘ah, si 

ascolta la khuṭbah dopodiché si fanno due rak‘āt con l’imām. È come pregare 

Dhuhr. Durante la khuṭbah la gente deve ascoltare l’imām e non parlare tra di 

loro. Allāh جل جلاله sarà compiaciuto di voi. E quando Allāh جل جلاله è compiaciuto di voi, 
tutto diventa facile. 
 
Tutto ciò che fate — dall’adorazione, beneficenza e buone azioni — è per voi. 
Solo questo porterete con voi. Una volta chiesero a un grande awliyā’, un famoso 

awliyā’ dell’India, Mu‘īn al-Dīn Chishtī, raḥmatu Llāhi ‘alayh, ‘a‘la Allāhu  
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darajātuh (che Allāh جل جلاله elevi il suo livello): egli portò milioni di persone all’Islām. 
Una persona gli chiese: “Che cos’è il successo?” Egli rispose: “Il successo è 
vincere l’Ākhirah, la vita futura.” Non essere presidente, dottore, avvocato, 
milionario o attrice, o che tutti vi conoscano e vogliano essere come voi. Se non 
vincete la vostra vita futura, non è avere successo. Il successo nelle cose materiali è 
solo per questa vita, non dura per sempre. Anche in questa vita non dura fino alla 
fine. Molti perdono il loro successo, e pochissimi riescono a mantenerlo fino alla 
fine della vita. 
 

Per questo, noi, la ṭarīqah e gli Awliyā’u Llāh, incoraggiamo le persone a ottenere 

quanto più possibile le ricompense di Allāh جل جلاله e aver il Suo جل جلاله compiacimento. 
Per questo abbiamo parlato della preghiera di Jum‘ah e abbiamo spiegato quanto è 
importante. Poiché è importante che le persone preghino Jumu‘ah. Anche nei 
paesi musulmani, molti non danno importanza a Jum‘ah. Molti non vanno. Molti 
pensano che nei paesi musulmani tutti vanno a pregare Jum‘ah, che pregano e 
adorano. Ma in realtà, pochissimi lo fanno: forse il cinque o il dieci per cento. 
Quindi, non viene data importanza nemmeno nei paesi musulmani. Anche negli 

altri paesi, se Allāh جل جلاله apre per voi la Sua جل جلاله via per avere successo nell’Ākhirah, 
sarà per voi, in shā’a Llāh. 
 

 Dobbiamo pregare e chiedere questo. Nella khuṭbah di Jum‘ah abbiamo letto 

questa āyah:  ْادْعُونِي أسَْتجَِبْ لَكُم “InvocateMi, Vi risponderò.” (Corano 40:60). 
Significa: pregateMi, e Io accetterò per voi. Dobbiamo pregare sempre per restare 
su questa via. Perché la vita — molti pensano che sia lunga, ma non lo è, è breve. 

Anche se è breve, le persone possono chiedere e pregare Allāh جل جلاله di mantenerci 

saldi sulla retta via, per noi, per i nostri figli, per tutti. Potete pregare. Allāh جل جلاله 

disse: “Io accetterò,” in shā’a Llāh. E il Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse 

in un ḥadīth, che abbiamo letto nella khuṭbah: “سِلاحُ المُؤْمِنُ الدُّعَاء “L’arma del 
credente è il du‘ā’.” Pregare è l’arma del mu’min, del credente. Questa è la nostra 
arma. Non abbiamo fucili, non abbiamo pistole. La nostra arma è più potente: il 
du‘ā’, la preghiera. Con questo, Allāh ‘Azza wa-Jalla — come disse il nostro 

Profeta صلى الله عليه وسلم — apre per voi, vi dona rizq, salute e ogni cosa. Vi dà protezione, una 
buona vita e felicità; la felicità e la soddisfazione, sono molto importanti oggi. 
Poiché la gente non è né felice né soddisfatta. Cercano qualcosa che possono 
facilmente ottenere, ma non vedono ciò che hanno davanti agli occhi. È qualcosa 
di grande davanti a loro, ma continuano a cercare dove sia la  felicità e la 

soddisfazione. Shayṭān rende le persone cieche, incapaci di vedere. Ma la vostra 
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felicità è davanti ai vostri occhi: accettatela, aprite gli occhi, e sarete felici. In shā’a 
Llāh. 
 
 

Che Allāh جل جلاله accetti i nostri du‘ā’. Preghiamo per voi, per il vostro paese, in modo 

che Allāh جل جلاله dia hidāyah a tutti, e siano felici con l’Islām, con l’īmān, con la giustizia, in 

shā’a Llāh. Che Allāh جل جلاله ci invii Sayyidinā Al-Mahdī alayhi s-salām. Egli renderà il 
mondo intero musulmano, in shā’a Llāh. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
17 Ottobre 2025/ 25 Rabih Al-Akhir 1447 
Buenos Aires Dergah, Argentina 
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