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MAAK HET LICHT VOOR HET HART, ZWAAR VOOR DE NAFS
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[] 16 oktober 2025 / 24 Rabi al-Akhir 1447
& Lobos Dergah — Buenos Aires, Argentinié

As-Salamu ‘alaykum wa rahmatu Llah. A‘adhu bi-Llahi mina sh-shaytani
r-rajim (Ik zoek mijn toevlucht tot Allah tegen de vervloekte Satan).
Bismi Ll1ahi r-Rahmani r-Rahim (In de naam van Allah, de meest
Barmhartige, de meest Genadevolle). Was-salatu wa s-salamu ‘ala

Rasilina Muhammadin Sayyidi l1-Awwalina wa l-Akhirin (En vrede en

zegeningen zi1j met onze Boodschapper Mohammed, de leider van de v

Eersten en de Laatsten). Madad ya Rasula Llah, madad ya Sadati Ashabi Y& 3

Rasiali Ll1ah, madad ya Mashayikhina, dastdr ya Shaykh ¢‘Abdu L1ah al- 4 \-',{
0 .

Fa’iz ad-Daghistani, Shaykh Muhammad Nazim al-Haqqani. Madad (0O
Boodschapper van Allah, help! 0 meesters, gezellen van de
Boodschapper van Allah, help! 0 onze sjeiks, toestemming, o Sheikh
‘Abdu L1ah al-Fa’iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-Haqqganti.

,E Hulp!). Tariqatuna s-suhbah wa l-khayru fi 1l-jam’iyyah (Onze weg 1is
2 gezelschap en het goede zit in de gemeenschap) .

[ Wees blij in je hart (qgalb), want alles stroomt vanuit Hem 2. Niets gebeurt » 8
buiten Zijn ¥ Wil. Laat je ziel (rih) rusten in deze zekerheid en vul je adem met 5" X
dankbaarheid (shukr). Spreek over de gunsten (ni‘mah) die Allah s jou heeft 7' ‘ ,::
geschonken, zodat je hart zich opent voor Zijn licht. Is €3

& De grootste gave voor een mens is iman (geloof). AlhamduliLlah (alle lof aan 53 N *‘“
: 'ﬁ@ | Allah), Hij % heeft ons deze schat (ni‘mah) gegeven, en ons hart (galb) mag ®fﬁ
: daarin rusten. Hij % heeft ook jou deze gunst verleend, Hij ¥ heeft jou tot 1 %‘
gelovige gemaakt - een parel van onschatbare waarde. Dankbaarheid (shukr) is 3 :V ‘7

niet alleen woorden, maar gehoorzaamheid (ta‘ah) en het leven volgens wat Hij e K,
¥ heeft bevolen. Dit geloof vraagt dat wij goedheid (ihsan) tonen: eerst 2, “‘) e

tegenover mensen, dan tegenover dieren, de aarde, het water - tegenover alles e} 3

wat leeft. Wie respect (adab) heeft voor alles, maakt van deze wereld een
paradijs (jannah). Maar wanneer ghaflah (onoplettendheid) en trots regeren,
verandert de aarde in pijn. Daarom lijdt de wereld.

Het tekort zit in ons, in de mens. Allah 4 heeft ons geschapen in de mooiste
vorm (ahsan tagwim), volmaakt in lichaam, verstand en gedrag. Hij % heeft
ons de weg (sirat) getoond en geleerd wat wij moeten doen in elke zaak. Maar

www.mawlanasultan.org

e ——— - —— - - . - - - -
oy, \~ Y\~ N oy A~
'Y 8 }' ~ v 4WNe Vv E!) v AN v

3 "\ F
G ¥ - P 7 - 2T 3% T 2 P e
NS TN TADEN ) SR AN SR

o




DNy AR
.

”
TYTTYYT

:".4
(g

w
~

. . D __. » N — a 22 A 7 4 s 2% - s e . g R
A8 V0N - o~ . - o > JINe 8 W S Py s & \ " w5 s M0 WY -
' » . . » ¢ s ' 4 ¥ ¥ & » * ) ¥ - r » A
- . aad . A E " o NN
Q¥ \ . ~, 2 ~, 495 B e . . - o )
~ 1 -~ ~ 0 8 » B " N < ~ Q e ~
> f= ! y 4 et 7 <3 T 7 S -~ \
R . " ) ~ - 3 P~ ” N - ),
| - A - s/ \ S
J '~ - A A b, o A A .
A% S ary T s ry T B >
C AL VARN o 3 g <
- . b \

~.'£4.\')’-\

- .{?fv,""

pRE_sRa >
2

o > 5

s
>N ’
el 4
| L3
A VadN 2o N

,_
&

'
y

~ 95

PP

J_\’c'!v

B

—
Py

. *é y Q ey

¥l

- b
¢§a

Py

.:z..‘,‘}"f,‘,‘. .89

B

! "‘..i*': <
A &
P ol VN .

- »

L3 N .:\'}k\ )f?
A\%}"-:" >

~‘.:\Q~ - 2T
Y ~ ~ T
AR E 2 -

Mawlana Shaykh Muhammad Adil |

ar-Rabbani

%
—— X))

de nafs (ego) volgt eigen begeerten en noemt dat “vrijheid”. Wanneer jouw
vrijheid de ruimte van een ander binnendringt, breekt alles. Want elke ziel heeft
een grens (hadd), en wie die overschrijdt, verliest adab (respect). Vandaag zien
we de gevolgen van deze overtreding: chaos in plaats van orde, duisternis in
plaats van licht.

Wat is de weg naar rust? Het is om te volgen wat Allah ‘Azza wa-Jalla ons toont

en beveelt. Hij 35 zegt: de din (religie) is gemak (yusr), geen last.

AlhamduliLlah, wij zitten hier in schaduw en koelte, terwijl de zon aan de
andere kant brandt. Wij brachten de mensen hierheen, zodat hun lichamen rust
vinden en hun harten (qulib) openstaan. Want wie moeilijkheid oplegt, sluit de
oren en het hart. Allah 3 beveelt: “\s;255 Y9 19555”, “Yassirta wa-1a Tu‘assiru” —
maak het licht, maak het niet zwaar. Dit is niet alleen een regel voor plaatsen
en stoelen, maar een sleutel voor het pad (tariq): vergemakkelijk wat naar Hem

leidt,

en leg geen last op die de ziel breekt.

Er zijn momenten dat het pad (tariq) zwaar lijkt. Maar luister naar het Woord

van Allah 123 el & O 86", ‘Fa-inna ma’a |-'usri yusra’ - na elke

benauwdheid (‘usr) komt verlichting (yusr). Moeilijkheid is slechts een poort
naar gemak. Kijk naar het vasten (sawm): de dag is dorst en honger, maar bij
Maghrib (avondgebed) opent zich een oceaan van vreugde, en het eenvoudigste
brood smaakt als een feestmaal. Wie niet vast, kent deze zoetheid niet. Zo ook
bij hajj (bedevaart): één keer in het leven, maar het lijkt alsof je staat op Yawm
al-Qiyamah (Dag van Opstanding), gehuld in een kafan (lijkwade), onder de
brandende zon. Het is zwaar voor het lichaam, maar het hart (galb) proeft
daarna een geluk dat geen wereldse vreugde kan evenaren.

Dit gaat over het pad van het goede (khayr). Maar wie het slechte (sharr) wil
doen, moet geen open weg vinden. Laat het zwaar zijn voor de nafs (ego) die
naar zonde verlangt. Jij mag niet toestaan dat kwaad zich verspreidt. Als je
kunt, houd het tegen — met je hand, je woord, of je hart (galb). Dit is het
tegenovergestelde van yusr (gemak) voor het goede: maak geen yusr voor het
slechte. Vandaag zien we hoe mensen daden doen die je niet kunt bevatten, en
hoe veel kwaad zich vermenigvuldigt. Wat jij kunt stoppen, moet je stoppen. Dit
is rahmah (barmhartigheid) voor degene die je tegenhoudt, want misschien red
je hem van schade aan zichzelf, aan anderen, of aan de samenleving. Allah ¥

beloont wie dit doet. Er is een oud gezegde: s wJI olay Coludl JWJI” -

onbeheerd

bezit leert stelen. Zo ook: wie kwaad vrij laat, leert kwaad. Sluit daarom de
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poorten van fitnah (beproeving) en laat geen ruimte voor de nafs om te leren
zondigen.

Ze vragen: “Hoe kunnen we dit voorkomen?” Het antwoord is vaak gegeven.
Vandaag zien we hoe velen anderen misleiden: “Geef mij geld, ik zal handel
drijven, ik zal dit en dat doen. Jij geeft mij één, ik geef jou tien.” Zo groeit
bedrog (ghishsh) en de nafs leert nieuwe listen. Hij rooft van jou, van een
ander, van nog een ander, en zijn hart (qalb) wordt donkerder. Wij leven in een
tijd waarin adab (goede manieren), sharaf (eer) en alle tekenen van ihsan
(goedheid) zijn vergeten. Hun gedachten zijn blind voor dit licht. Maar wanneer
iemand geen kwaad meer kan doen, in sha’a Llah (als Allah het wil), opent Allah
% voor hem een deur terug naar insaniyyah (menselijkheid).

AlhamduliLlah, negen jaar geleden stonden wij hier, en nu voor de tweede keer.
Onze harten (qulub) zijn blij. In sha’a Llah (als Allah het wil), groeit de ummah
(gemeenschap), en vooral de mensen van de tarigah (spirituele weg),
AlhamduliLlah. Want de tarigah is een bron van vreugde, zij opent harten voor
Islam. Overal is er een verkeerde kijk op Islam - zelfs in landen die Islam
dragen. Daarom moeten wij het licht van tarigah tonen, zodat Allah ¥ hun
harten opent voor Tman (geloof), in shaa LIah. Dit is de weg naar Jannah
(Paradijs) — en wie tevredenheid (rida) en vreugde in zijn galb draagt, proeft
Jannah al in dunya (de wereld). Maar wie dit niet heeft, en zelfs een stad vol
goud bezit, leeft in een hel van onrust.

Daarom roepen wij, omwille van Allah &, de mensen naar geluk (sa‘adah). Wij
reizen op Zijn pad om harten (qulib) te redden van het vuur van zonde. Want
elke slechte daad legt een vonk in het hart, en elke vonk wordt een vlam. Toch
blijft de deur van tawbah (berouw) open zolang de adem in deze dunya
(wereld) is. Wie terugkeert en vergeving (maghfirah) vraagt, vindt Allah ¥
vergevend. Maar na de dood sluit de poort. Dus, in sha’a LIah, moge Allah ¥
hidayah (leiding) schenken aan alle zielen. Moge Hij jullie zegenen, jullie
beschermen, en jullie families, kinderen, buren en land vullen met iman
(geloof), in sha’a Llah.

Wa min Allahi t-Tawfig. Al-Fatiha.
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