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LA PRIMA LEZIONE NELLA TARIQAH

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatuh.

A‘udhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasulina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa -Khayru fi I-]am ‘tyyah.

Mawlana Sheikh ‘Abdu Llah ad-Daghestani diceva sempre a Mawlana Shaykh
Nazim di mettere per iscritto le sue Sohbah. La prima lezione nella tariqah ¢:
3l R 48 yLal A tarigah Kulluha ‘Adaab.” La tatiqah non ¢ altro che adab
(buone maniere). Una persona che non si comporta con adab non dovrebbe dire:
“Io appartengo alla tariqah.” Poiché sarete come una persona comune di strada.
Quindji, coloro che non rispettano gli altri, non rispettano gli anziani, non
mostrano gentilezza verso i loro parenti, non mostrano gentilezza verso i loro

vicini di casa non sono considerati parte della tariqah.

La Tarigah, come abbiamo detto, ¢ adab. Si basa sulle buone maniere. In termini
di adab, il nostro Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam ¢ il piu grande esempio. 11
piu perfetto adab ¢ quello del nostro Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam. Le
persone della tariqah devono seguitlo # e seguire la sua # via. Quindi, nella
tariqah, impegnarsi nel far del male, mentire e dire falsita non fa parte dell'adab.
L'adab ¢ obbedienza agli ordini, obbedienza agli ordini di Allah ‘Azza wa-]Jalla, e
seguire la via del nostro Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam. Non ¢ altro che
questo.

Oggi le persone trovano qualcosa e cercano di commettere atti indecenti. Questo
¢ il modo di agire della gente comune, ma non di chi ¢ nella tarigah. La tariqah
consiste nell'imitare il carattere perfetto del nostro Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-
sallam. Che Allah & ci aiuti. Le persone della tariqah ovunque siano non riescono
a controllare il proprio ego. Fanno tutto cio che il loro ego desidera. Sono persone
che seguono tutto cio che il loro ego vuole.
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Quindi, com'e la tariqah? La Tariqah ¢ disciplina. Dovete disciplinate il vostro ego.
L'ego disciplinato vi fara poi salire ai livelli piu alti. Non c'¢ altro modo; non otterrete
nulla urlando, gridando o essendo scortesi. Non solo non riuscirete ad avanzare, ma
regredirete. Che Allah €& ci protegga dal male del nostro ego. Chiedono: “Cosa
dovremmo fare nella tariqah?” La Tarigah ¢ avere adab. La cosa piu importante ¢
preservare le vostre buone maniere. Sapere cosa avete fatto, come vi siete comportati e
cosa avete detto. Che Allah # ci aiuti tutti, che ci conceda serenita e non ci faccia
conformare al nostro ego.

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
09 Ottobre 2025/ 17 Rabih Al-Akhir 1447
Preghiera del Fajr — Akbaba Dergah, Istanbul
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