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ATTENZIONE ALL’ESTREMISMO 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm,  

لِكََ ة ََجَعَلْنَاكُمََْوَكَذََٰ وَسَط اَأمَُّ  

‘Wa kadhalika ja’alnākum ‘ummatan wasatāa’, ‘E così facemmo di voi una 

comunità equilibrata .’ (Corano 02:143). Allāh ‘Azza wa-Jalla disse: siate una 

ummah moderata. Uno stato di mezzo significa non andare troppo da una parte 
né dall’altra; rimanere nel mezzo. Non siate troppo rigidi, né troppo indulgenti, né 
troppo severi. Tutto deve essere in equilibrio. 
 

Ora, la gente dei madh’hab, la gente della ṭarīqah del nostro Profeta صلى الله عليه وسلم, che 
chiamiamo Ahl as-Sunnah wa al-Jamā‘ah, si trova nel mezzo. Coloro che sono al 
di fuori della via si sono allontanati dalla retta via, si sono allontanati dagli ordini 

del nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. Da un lato, ci sono quelli che non 
accettano tutti, non accettano i musulmani, non accettano il loro Islām; e se 
guardate l’altro lato ci sono quelli che fanno lo stesso. 
 
Per cui, coloro che stanno nel mezzo sono Ahl as-Sunnah wa al-Jamā‘ah. Sono 

quelli che seguono la via del nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. Oggi, 
però, ce ne sono molti, qua e là. Un tempo, quando apparivano non facevano 
molto rumore. Ora invece, appaiono davanti alla gente da ogni parte, predicando, 
emettendo giudizi, parlando da questi strumenti e dispositivi. Dicono ogni sorta di 
cose: “Questo è giusto, questo è sbagliato, questo ha fatto così, quello ha fatto 
cosà”, tutto secondo la propria opinione. Poi finiscono per diventare nemici gli 
uni degli altri. 
 
Coloro che rimangono nel mezzo, invece, si salvano. Altrimenti, purtroppo, alcuni 
ascoltano questi discorsi e si allontanano dalla via. Poiché la fitnah (discordia) è 

ovunque. La fitnah è l’opera di shayṭān, cerca costantemente di corrompere 
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l’Islām e di sviare le persone. Dobbiamo quindi evitare sempre gli eccessi. Gli 
estremi sono dannosi. L’estremismo non è buono. Essere moderati porta 
beneficio a se stessi, beneficio agli altri e pace interiore. Si preserva così la propria 
religione. Coloro che amano e rispettano ’Ahl al-Bayt sono Ahl as-Sunnah wa al-
Jamā‘ah. Coloro che onorano i compagni sono Ahl as-Sunnah wa al-Jamā‘ah. 
 
Chi invece maledice i compagni è un estremista, chi maledice ’Ahl al-Bayt è andato 
agli estremi. In questa confusione, molti inventano menzogne e falsità, facendole 
passare per verità per ingannare la gente. Molti arrivano persino a inventare hadith 
falsi. Alcuni li rifiutano del tutto. Alcuni gruppi addirittura negano il Corano, 
dicendo: “Il Corano è ancora nascosto e deve ancora essere rivelato.” 
 

Perciò, la via della ṭarīqah è la via di mezzo. Seguirla è un beneficio per tutti i 
musulmani. Altrimenti, come si dice, “chi non ha un murshid (guida spirituale), il suo 

murshid è shayṭān.” Questa condizione danneggia l’uomo. È sempre bene rimanere 

nel mezzo, sia in dunyā  che per l’ākhirah. Possa Allāh جل جلاله proteggerci.Possa Allāh جل جلاله 

non farci seguire i nostri ego. Possa Allāh جل جلاله non farci cadere negli estremi, in shā’a 
Llāh.  

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
06 Ottobre 2025/ 14 Rabih Al-Akhir 1447 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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