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GENCLIK VE SAGLIKLA INSANLAR ALDATILIYOR

t

Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzn bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resulal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Peygamber Efendimiz sallAllahu alaihi wa sallam’in hadisi buyurunca onu dogru
okumak lazim, séylemek lazim. Ciinkt Hadis-i Serif’ler yazilmad: diyor, Peygamber
Efendimiz’dan bir sahabeden 6tekisine aktarilmis. Arada da tabi bu seyler Yahudiler filan
baska hadisler aralarina koymuslar. O hadisleri ¢cogu temizlenmis ama gene de arada
strada oluyor. Ama bu muihim olan burada Peygamber sallAllahu alaihi wa sallam
buyurdugu, benden bir s6z, hadis rivayet edip de benden olmayan bir hadisse bu insan
cehennemde yerini hazirlasin. Ciinkti mihimdir Peygamber Efendimiz’in biitiin sozleri
bize yolu gosteren seydir.

Bir hadis var ama bu Arapgasint bilmedigim icin Tirkge séyliiyorum. Cogu insanlar
kandiridmistir. Yani kendi kendilerini kandirmuslar. Genglik ve sthhattan dolay1, magbun
diyor, magbun dedigi yani kandirilmisin bir Peygamber Sallallahu Aleyhi ve Sellem’in
Arapgast en diizgln, en agtk olan Arapgadir. Sahabeler bile onlar sagirirdi bazt
kelimelerden Peygamber Efendimiz sallAllahu alaihi wa sallam'in, Peygamber
Efendimiz’in Allah Azze ve Celle’nin ilminden verilmis. Onun i¢in, okuma yazmaya
gerek yok, dogrudan ilim veriyordu. Bu magbun dedigi kelime de iste kandirilma yahut
insanlar kanmis yahut - ¢ok acayip bir kelimedir ki onun karsiligt zor izah edilir.

Bu genclikle, sthhatle. Insanlar zanneder ki genclik devam edecek. “Ben sonra
yaparim der, sonra ederim ibadetimi, sonra yaparim.” Simdi daha beter oldu. Eskiden
dustiniirlerdi ki “hadi on sekiz yasinda oldum, evlenecegim filan” diye diistintrlerdi.
Simdi kirk yasinda olmus daha kendini cocuk zannediyor, gen¢ zannediyor. Iste kendini
kandirmis oluyor. Hayat gecmis oluyor. Ne ev yapmis, ne bark yapmus, ne insan
yetistirmis, ne ibadet etmis. Kendini kandirmis. Magbun dedigi yani kendini kandirmis
bir cesit. 50 yasinda, 60 yasinda olur bazen, O bile kendini daha ¢ocuk zanneder. Gene
kendi kafasina gore isler yapar. Insanlart ona itibar etmesini ister, o insanlar nasil sana
itibar edecek?
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Ikincisi de sihhattir. Insan saglikli sthhatli olunca zanneder ki boyle gidecek. Yok, o

.fj,c < 4 da dikkat etmek lazim. Saglikliligina, sithhatine, yaptigina dikkat etmesi lazim ki ibadetini 7‘ s

o *".; saglamken yapsin, islerini saglamken yapsin. Ne olacak sonra belli degil. Onun igin, N & o
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dedigimiz gibi bu zamanin insanlari iyicene ne din kalmis, ne akil kalmis, ne distince
kalmis, ne mantik kalmis. Zannederler ki bu ilelebet boyle gidecek, bir bakmuslar ki 60-70
yasina gelineseler ne mutlu, gelmeseler o da toparlanip giderler.

Onun i¢in, bu hayat mithim, Allah’in ¥ verdigi bir nimettir. Onu bosa harcamamak
lazim. Hi¢ harcamamak lazim. Bundan her defa yeni bir sey cikar, cocuklari kandirir.
Gengtiklerini bosuna harcarlar. Ondan sonra da “Ne oldu diye, ne yapacagiz” diye
sasirip kalirlar. Allah’in % dedigi gibi, Peygamber Efendimiz salla Llahu aleyhi ve
sellem’in dedigi gibi, sen hayatini kiymetini bil, bosa harcama. Gengligini saglamken
namazint, niyazini, hacca gidebilirsen hacca gidin. Oruglarint hepsini ihmal etmeyin.
Onlar sana kalan seylerdir. Genglik de kalmaz, sthhat de kalmaz. Allah % hayirli yaglar
versin, sthhate afiyetle yasayalim insaAllah.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.
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05 Ekim 2025/ 13 Rebiulahir 1447
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul



