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NEFSİNE HİÇBİR ZAMAN TAVİZ VERME 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm,  

ّلكَُی لاَ اھََعسْوُ َّلاإِ اسًفَْنُ َّ+ فُِ  

‘Lâ yukellifu(A)llâhu nefsen illâ vus’ahâ’, ‘Allah kişiye ancak gücünün yeteceği kadar 
yükler.’ (Kur’ān 02:286). Ṣadaka Llāhu l-‘aẓīm. 

Allah Azze ve Celle insanın takatı olmayan yapamayacağı şeyi teklif etmez diyor, 
emretmez. Demek ki Allah Azze ve Celle’nin emirleri yapılacak kolay şeylerdir; 
yapılmayacak şeyler değil.  İnsanoğlu o emirlerin çok daha nefsi için Allah Azze ve 
Celle’nin emrettiği şeylerin bin katı daha fazlasını yapar nefse için. Ama Allāh جل جلاله rızası 
için, Allāh جل جلاله emrini yerine getirmek için üşenir. Çoğu insan da yapmaz. Bunun da Allah 
Azze ve Celle’nin bir faydası yok bu şeyden. Senin faydan için emretmiş. Sen de o şeyi 
bırakıp şeytanın, nefsinin ne emrettiğini varsa onun peşinde koşturup kendini yorarsın, 
helak edersin.  

İnsanoğlu böyledir. Allah’ın جل جلاله iyiliği zor gürür. Kötülüğü kolay gürür.  Halbuki 
kötülük insana hiçbir zaman iyilik getirmez. Nefsine, şeytana tabi olan insan devamlı 
zarardadır. O zararı Allah Azze ve Celle bitirmesi için tövbe istiğfar edip, Allāh جل جلاله yoluna 
olması için Allah Azze ve Celle bu emirleri vermiş. İnsanın faydası için, kulun faydası 
için, insanlığın faydası için bu emirleri vermiş. 

Onları yapmayan. “Zor işte sabah namazına kalkamıyorum. Kalkamıyorum da 
zordur çıkar.” Kalktın vakit kıl o vakit. Madem zordur, onu da yapmaz. “Namazları 
vaktinde kılamıyorum, sonra kılarım.” Onu da yapmıyor. Ondan sonra da Allah Azze ve 
Celle’den utanmadan “Şunu isterim, bunu isterim” diye söyleyip durur. “Namaz kılmam 
ama ben işte tesbih yaparım, tesbihat yaparım.” Tesbihatı yapacaksan, ama farz değildir 
senin tesbihat yapman. Farz olan namaz kılman. İstersen 24 saat tesbihat yap. İstersen 
hayat boyu yap bir tesbihatını. Bir namazın yerine geçmez. O olmaz.   
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Onun için, Allah Azze ve Celle’nin bize emrettiği şeyler kolay yapabiliriz. Nefsine 
uyma, tembellik etme. Nefsine hiçbir zaman taviz verme. En ufak bir taviz seni vaktin o 
kaçırmış olursun, onun yerine koyamazsın o vakti. “Sonra yapalım dersen”, sonradan da 
sonrası var.  Ta ölene kadar “sonra sonra” derken bakmışsın hayat bitmiş. Allāh جل جلاله 
insanlara uyanıklık versin. Allah Azze ve Celle’nin bütün emrettiklerini yapmaya 
muvaffak olalım inşa’Allah.   

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
02 Ekim 2025/ 10 Rebîulâhir 1447 
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