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Mawlana Shaykh Muhammad Adil
ar-Rabbani

NEFSINE HiCBIR ZAMAN TAVIZ VERME
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Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu. Ny
Eunzn bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin. o
Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin. %
Meded ya Resilal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
A Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.
E j Bismi Llhi r-Rahmini t-Rahim, e
.& yu w o
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5 ‘La yukellifu(A)llahu nefsen illa vus’aha’, “Allah kisiye ancak glictiniin yetecegi kadar
yukler.” (Kur’an 02:286). Sadaka Llahu 1-‘azim.

Allah Azze ve Celle insanin takati olmayan yapamayacagt seyi teklif etmez diyor,
emretmez. Demek ki Allah Azze ve Celle’nin emirleri yapilacak kolay seylerdir;
yapilmayacak seyler degil. Insanoglu o emirlerin cok daha nefsi icin Allah Azze ve
Celle’nin emrettigi seylerin bin kat1 daha fazlasini yapar nefse icin. Ama Allah ¥ rizast
icin, Allah ¥ emrini yerine getirmek i¢in Gsenir. Cogu insan da yapmaz. Bunun da Allah
Azze ve Celle’nin bir faydast yok bu seyden. Senin faydan icin emretmis. Sen de o seyi

birakip seytanin, nefsinin ne emrettigini varsa onun pesinde kosturup kendini yorarsin,
helak edersin.

p Insanoglu béyledir. Allah’in % iyiligi zor giiriir. Kétiligi kolay giiriir. Halbuki

o Y kotiliik insana higbir zaman iyilik getirmez. Nefsine, seytana tabi olan insan devaml
zarardadir. O zarari Allah Azze ve Celle bitirmesi i¢in t6évbe istigfar edip, Allah ¥ yoluna
olmast icin Allah Azze ve Celle bu emirleri vermis. Insanin faydast icin, kulun faydast
icin, insanhigin faydasi icin bu emirleri vermis.

Onlari yapmayan. “Zor iste sabah namazina kalkamiyorum. Kalkamiyorum da
zordur ctkar.” Kalktin vakit kil o vakit. Madem zordur, onu da yapmaz. “Namazlart
vaktinde kilamiyorum, sonra kilarim.” Onu da yapmiyor. Ondan sonra da Allah Azze ve

. & Celle’den utanmadan “Sunu isterim, bunu isterirn” diye s6yleyip durur. “Namaz kidlmam

2 4 ama ben iste tesbih yaparim, tesbihat yaparim.” Tesbihatt yapacaksan, ama farz degildir
senin tesbihat yapman. Farz olan namaz kilman. Istersen 24 saat tesbihat yap. Istersen
hayat boyu yap bir tesbihatini. Bir namazin yerine ge¢mez. O olmaz.
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Onun icin, Allah Azze ve Celle’nin bize emrettigi seyler kolay yapabiliriz. Nefsine
uyma, tembellik etme. Nefsine hicbir zaman taviz verme. En ufak bir taviz seni vaktin o
kacirmis olursun, onun yerine koyamazsin o vakti. “Sonra yapalim dersen”, sonradan da
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sonrast var. Ta 6lene kadar “sonra sonra” derken bakmigsin hayat bitmis. Allah %
insanlara uyaniklik versin. Allah Azze ve Celle’nin biitiin emrettiklerini yapmaya
muvaffak olalim insa’Allah.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
02 Ekim 2025/ 10 Rebiulahir 1447
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul
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