
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Non Concedete Mai Nulla al Vostro Ego 
 

 Mawlana Shaykh Muhammad Adil ar-Rabbani 
2 Ottobre  2025/ 10 Rabi’ al Thani 1447, Akbaba, Istanbul 

 
As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 

A ‘ū dhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 
Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 

Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 
yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-F ā’ iz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 
 A’ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

 

 لَّ  يكَُل ِفُ  اَللُّ  نَفْسًا إلَِّ  وُسْعَهَا

Allah non impone a nessun'anima al di là delle sue capacità (2:286) 
 

Allāh ‘Azza wa-Jalla disse che Egli جل جلاله non impone a una persona di fare qualcosa che non ha la 
forza di farla; Egli جل جلاله non lo ordina. Questo significa che gli ordini di Allāh ‘Azza wa-Jalla sono 
cose facili da fare; non sono cose impossibili. Gli uomini fanno mille volte di più per il proprio 
ego rispetto a ciò che Allāh ‘Azza wa-Jalla comanda loro di fare. Ma per il compiacimento di 
Allāh جل جلاله, per adempiere ai Suoi جل جلاله ordini, siete troppo pigri. La maggior parte delle persone 
non li fa. Allāh ‘Azza wa-Jalla non trae alcun beneficio da quegli ordini. Egli جل جلاله li ha comandati 
per il vostro bene. Voi li trascurate e inseguite ciò che shayṭān e il vostro ego vi comandano, 
affaticandovi e conducendovi alla rovina. 
 
L’umanità è così. Considera difficile la bontà di Allāh جل جلاله e facile la cattiveria. Eppure, la 
cattiveria non porta mai alcun bene a una persona. Chi segue il proprio ego e shayṭān è 
sempre in perdita. Poiché Allāh ‘Azza wa-Jalla ponga fine a questa perdita, occorre che vi 
pentiate, chiediate perdono e siate sulla via di Allāh جل جلاله seguendo i Suoi جل جلاله comandi. Egli جل جلاله ha 
dato questi ordini per il bene delle persone, per il bene dei Suoi جل جلاله servitori, per il bene di 
tutta l’umanità. 
 
Coloro che non li compiono dicono: “È difficile, non riesco ad alzarmi per la preghiera del Fajr. 
Non riesco ad alzarmi, è faticoso.” Quando vi svegliate, pregatela. Siccome è difficile, non la 
pregano nemmeno. “Non riesco a pregare le preghiere in orario, le recupero dopo.” Tuttavia, 
non le fanno neanche dopo. E poi, senza vergognarsi davanti ad Allāh ‘Azza wa-Jalla, 
continuano a dire: “Voglio questo, voglio quello.” “Non prego, ma faccio le tasbihāt.” 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Se fate tasbihāt – non è fard per voi fare tasbihāt. Ciò che è fard per voi è pregare. Se volete, 
potete fare tasbihāt 24 ore al giorno. Se volete, potete farlo per tutta la vita. Ma non 
sostituisce una sola preghiera. Questo è sbagliato. 
 
Quindi, possiamo compiere facilmente ciò che Allāh ‘Azza wa-Jalla ci ha ordinato. Non seguite 
il vostro ego! Non siate pigri! Non fate mai alcuna concessione al vostro ego. Anche la minima 
concessione vi farà perdere l’orario, e non potrete recuperare quel tempo. Se dite: “Lo farò 
più tardi,” ci sarà un “più tardi” poi un altro. Fino al giorno in cui morirete, continuerete a 
dire: “più tardi, più tardi,” e improvvisamente la vita sarà finita. Che Allāh جل جلاله conceda alla 
gente consapevolezza. Che possiamo riuscire a fare tutto ciò che Allāh ‘Azza wa-Jalla 
comanda, in shā’a Llāh. Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 
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