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RÜYALAR HAKKINDA HER ŞEY 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm:  

اًتاَبسُ مْكُمَوَْن اَنلَْعجَوَ  

 “Ve ce’alnâ nevmekum subâtâ(n)”, “Uykunuzu bir dinlenme kıldık.” (Qur’an 78:9). 
Ṣadaqa Llāhu l-‘Aẓīm.  

Allah Azze ve Celle buyuruyor Kur’an-ı Azimuşşan’da, uyku size rahatlık için verdik 
diyor. Uyurken insan tabi rüyalar görüyor. İnsanlar çoğu gördüğü rüyayı hatırlamıyor 
insanlar. Çoğu insan hatırlamaz. bazı insanlar hatırlıyor işte “korkunç rüyalar görüyoruz” 
diyor bilmem “Cin görüyoruz, şu görüyoruz, bu görüyoruz” diye şikayet ediyorlar. “Ne 
yapalım?” diye. İşte rüyanın hiçbir tesiri yok. Onun için, yani “korkulu rüya gördüm” 
filan diye onu anlatmadıktan sonra bir şey olmuyor, tesir olmuyor. Ama anlatıpta 
lüzumsuz insana anlatarsın O da bir onun tefsirini, tevili yapsa, nedir diye Allāh جل جلاله 
muhafaza kötü tevil yaparsa çoğu zaman kötü çıkıyor.  

Onun için, rüya iyi kötü gördün mü, herkese yani bilmeyen insana anlatma. 
Anlatacaksa ilk başta iyi tevil eden, iyi yorumlayan insana anlat ki iyi hayra vesile olsun. 
Öteki türlü lüzumsuz yerden başına iş açarsın.  

Onun için, herkese, her şeye anlatılmaz, her şeye söylenmez. Bahusus bu rüya 
meselesi. “Yok korkunç rüyalar gördüm”, hiç korkma, Allāh’ın جل جلاله izniyle, o tevil 
olmadıktan sonra kimseye söylemedikten sonra bir şey olmaz. Yahut gördüğün vakit 
kalkarsan ayet sure oku, Fatiha oku Allāh’ın جل جلاله izniyle, bir zararı yok. Çünkü çoğu insan 
dersin ki hakikaten görmüş gibi, zannedersin anlatılmaya başlayınca cinli, periler filan, 
onlar rüyada bir tesiri, zararı yok Allāh’ın جل جلاله izniyle.   

Allāh جل جلاله hayırlara vesile olsun, gördüklerimiz rüyalar. Onlar da Allah Azze ve 
Celle’nin bir insanın Allah Azze ve Celle’nin kudretini göstersin diye bir Allah’ın جل جلاله 
sırrıdır. Sırlarıdır o rüyalardır. Sen oturduğun yerde hiç aklına gelmedik, olmadık şeyler 
görebiliyor insan, çok acayip şeyler görebiliyor. O Allah Azze ve Celle o insanın bir 
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kudretini göstersin diye. Yahut bu böyle olsaydı nasıl olurdu bu kadar korku, bazen 
korkunç rüyalar görüyor. Bir kalkıyor, uyanıyor insan “Oh rüyaymış” diye seviniyor, 
Allah’a جل جلاله şükretmesi lazım ki böyle bir şey olmadı. Rüyada gelip geçti. O da yani büyük 
bir acayip Allah Azze ve Celle’nin hikmetlerinden. Hikmetleri sonsuzdur. Akıl ermez 
insanın onun hikmetine. 

Bazıları araştırıyorlarmış rüya nasıl oluyor, ne oluyor diye. Rüyanın tabi birkaç kısmı 
var. Bazıları işte dünü ne yaptıysan onun tesiriyle bir şeyler oluyor. Bir de şeytanın 
rüyaları var, bir de rahmanın rüyaları var. İşte bu şey, o özet olarak bunlardır. Allāh جل جلاله 
hayırları vesile olsun. Allāh جل جلاله şerlerden muhafaza etsin hepimizi.   

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
01 Ekim 2025/ 09 Rebîulâhir 1447 
Sabah Namazı – Akbaba Dergahı, İstanbul 


