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关于梦境

真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿

主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大筛赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在聚集之中”。

奉至仁至慈的真主之名:

اًتاَبُسْمُكَمْوَناَنْلَعَجَو

“我使你们的睡眠成为休息”（《古兰经》78:9）。尊大的真主至实的言辞。

尊荣伟大的安拉在尊贵的《古兰经》中说：“我以睡眠供你们安息。”当然，

人们在睡眠中会做梦。大多数人不记得自己的梦。有些人记得，他们说：“我们

做了可怕的梦。”他们抱怨说：“我们看见了镇尼( jinn精灵)，我们看见了这，我

们看见了那。”他们问：“我们该怎么办？”梦境本身没有影响。这就是为什么，如

果你不告诉别人“我做了一个可怕的梦”，那就什么事也不会发生；它们不会产生

任何影响。但如果你告诉了一个不相关的人，而他们设法解释并说明这些梦的含

义，愿安拉乎 هللاجلج 保佑我们，如果他们做出了不好的解读，结果通常就会变

得糟糕。

因此，如果你做了一个梦，无论是好是坏，不要告诉所有人，尤其不要告诉

不了解的人。如果你打算告诉某人，首先要告诉那些能做出好的解读的人，以便

它们能成为善果的媒介。否则，你会陷入不必要的麻烦。
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因此，你不应该告诉所有人所有事。尤其是在梦境这件事上。“我做了恶

梦，”不要害怕。凭安拉乎 هللاجلج 的许可，如果你不把它往坏处想，也没有告诉

任何人，就不会有事。或者，若你在做完那个梦醒来后，诵读一节经文、一章苏

勒或者法提哈(开端章)，凭安拉乎 هللاجلج 的许可，它就不会造成任何伤害。因为

大多数人认为“这就像在现实中发生了一样”。当他们开始向你讲述“我们看见了精

灵和妖怪”这些梦境时，凭真主的许可，它们不会造成任何影响或伤害。

愿安拉乎 هللاجلج 使我们所做的梦成为一个行善的方式。梦境是安拉乎 لج

هللاج 向人们展示祂 هللاجلج 权能的奥秘。梦是祂 هللاجلج 的奥秘。一个人坐在那

里，就能看到他从未想象过的、非常奇特的事情。那正是安拉乎 هللاجلج 为了向

那人展示祂 هللاجلج 的权能。或者“如果情况真是那样，如果我们经历了那样的恐

惧，会变成怎样呢。”有时人会看到非常可怕的梦。当他醒来时，他会庆幸地

想：“哦，原来是个梦！”他应当感谢安拉乎 هللاجلج 这样的事没有在现实中发生。

它只是一个梦，且在梦中过去了。这也是一件来自安拉乎 هللاجلج 智慧的真实

的、非凡的事情。祂 هللاجلج 的智慧是无限的。人的理智无法参透祂 هللاجلج 的智

慧。

有些人在研究梦是如何发生的，发生了什么。当然，梦有好几种类型。有些

是受你昨天所做之事的影响而产生的梦。然后还有来自晒托阿尼(shayṭāni恶魔)

的梦，还有来自至仁主(神启)[ therahmāni (divinely)]的梦。总之，这些就是梦

的种类。愿安拉乎 هللاجلج 使它们成为善事的媒介。愿安拉乎 هللاجلج 保护我们所

有人免遭邪恶的伤害。

成功来自真主。法提哈。

毛俩纳·谢海·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）

2025年 10月 1日/1447年 4月 9日

晨礼时分–阿克巴巴道堂，伊斯坦布尔


