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HADITHLES: DE WAARDE VAN HET BIDDEN VAN NAFILAH
(VRUWILLIGE GEBEDEN) THUIS

Mawlana Shaykh Muhammad Adil ar-Rabbani
30 september 2025 / 08 Rabi* al-Akhir 1447
Beylerbeyi Dergah, Istanbul

As-Salamu ‘Alaykum wa RahmatulLlahi wa Barakatuh (Vrede,
barmhartigheid en zegeningen van Allah zij met jullie.) A'udhu biLIahi mina sh-
shaytani r-rajim (Ik zoek mijn toevlucht bij Alldh tegen de vervioekte Shaytan.)
BismiLlahi r-Rahmani r-Rahim (In de Naam van Allah, de Meest Barmhartige,
de Meest Genadevolle.) Wa s-Salatu wa s-Salamu ‘ala Rasilina
Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akhirin (En gebeden en vrede zij met
onze Boodschapper Muhammad %, de meester van de eersten en de laatsten.)
Madad ya RasuluLlah (Hulp, o Boodschapper van Allah %) Madad ya Sadati
Ashabi RasuliLlah (Hulp, o Meesters, metgezellen van de Boodschapper van
Allah #) Madad ya Mashayikhina (Hulp, o onze eerbiedwaardige sheikhs)
Dastur Mawlana Shaykh ‘Abdullah al-Fa’iz ad-Daghistani, Shaykh
Muhammad Nazim al-Haqqgani. Madad. (Toestemming en leiding, Mawlana
Shaykh ‘Abdullah al-F&’iz ad-Daghistani en Shaykh Muhammad Nazim al-Haqgqani.
Hulp.)

1- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei:
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éﬂhﬁ@i&&#&&éﬂj%ﬁi)ﬁ%%&ﬁ)ﬂ”ﬁ‘ %
"Akthir as-salata fi baytika yukthar khayru baytika, wa sallim ‘ala 5
man lagita min ummati takthur hasanatuka."

Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Laat je huis een plaats
van gebed zijn, zodat het gevuld wordt met barakah
(zegening) en innerlijke rust.” De verplichte gebeden horen in
de moskee, maar de sunnah- en nafilah (vrijwillige) gebeden zijn
voor het huis, zodat het niet slechts muren en stenen is, maar een
plek waar het galb (hart) zich opent voor het Licht van Allah.
Wanneer je iemand van de ummah ontmoet, begroet hem met
‘salaam’, want elke groet is een stap in istigamah (standvastigheid
op het rechte pad) en een bescherming (inayah) tegen ghaflah
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2- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:

‘jﬁ&jhé:lj\}[J‘éS;hubL}geszﬁ‘y}i
"Akrim0U buytdtakum biba‘di salatikum, wa Ia tattakhidhdha
qubtran."”

Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Laat je huis niet een
koude ruimte zijn, maar een plaats waar het qalb (hart) zich
opent voor Allah door gebed.” Een huis zonder gebed is als een
graf, zonder leven en zonder licht. Vul je huis met nafilah-gebeden
zoals Tahajjud (nachtgebed), Duha (voormiddaggebed) en Awwabin
(gebed na Maghrib), zodat het gevuld wordt met barakah
(zegening) en innerlijke rust. Zo wordt jouw woning een plek van
nur (licht) en bescherming (inayah) tegen ghaflah
(onoplettendheid).

3- Qala RasuluLlah salla LIahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:

3505 e 1515 55 adin 8 JAS) E0a LA
"Amma salatu ar-rajuli fi baytihi fantdrun fanawwirt biha
buyttakum."

Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Het gebed in je huis is
een straal van nur (licht) die het duister verdrijft.” Wanneer
je bidt, wordt je huis niet alleen verlicht, maar ook je galb (hart).
Hoe vaker je bidt, hoe meer jouw woning een spiegel wordt van
innerlijk licht, een plaats waar de ziel zich bevrijdt van ghaflah
(onoplettendheid) en zich richt naar Allah. Zo wordt het huis een
mihrab van stilte en een tuin van vrede.

4- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei:
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1 "Tatawwu‘u ar-rajuli fi baytihi, yazidu ‘ala tatawwu‘ihi ‘inda an-nasi, B b
- kafadli salati ar-rajuli fi jama‘ati ‘ala as-salati wahdahu." ¢o }r
2 N >
v- Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Het nafilah-gebed dat je ? 9
NP in stilte thuis verricht, is zuiverder en hoger in waarde dan b €O
a { wanneer je bidt onder de ogen van mensen. Het verschil is ;i) >3
‘§K 3 | als tussen een gebed in jama‘'ah (gemeenschap) en een @ﬁ\ Z
& . | gebed dat je alleen verricht.” ¢t 4
,., j Wanneer je thuis bidt, bescherm je je galb (hart) tegen riya’ \J‘ -
{:, B (pronken) en voed je de ziel met oprechtheid. Zo wordt jouw huis bt €5
he e | een plaats van innerlijke zuivering (tazkiyah) en een schuilplaats - ;
%3 tegen ghaflah (onoplettendheid). 3):\\
S “r
27 el 5- Qala RasuluLlah salla LIahu ‘alayhi wa-sallam 5
o Y De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei: T a8
3 > S e
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L i 5iSal) Bl V) iy o pall 30 Sl G 35 0 8 el Ll 1 shoa NS
) .."@ "Salll ayyuha an-nasu fi buyttikum fa-inna afdala salati al-mar’i fi "
sé,.s ¢ baytihi illa as-salata al-makttbah." 3o
%P 8 Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “O mensen, laat jullie N ’C’
2\ .4 huizen niet leeg zijn van gebed. Het mooiste gebed - behalve ,{' %
e het verplichte - is datgene wat je in stilte thuis verricht.” ";:\ . g
79 '3 De verplichte gebeden horen in de moskee, maar de nafilah- <! 4
‘.{ gebeden zijn voor het huis, zodat het gevuld wordt met barakah ' <
289 Y (zegening) en nur (licht). Zo wordt jouw woning een plaats van d
v e innerlijke zuivering (tazkiyah) en bescherming (inayah) tegen o L
AR vc ghaflah (onoplettendheid), waar het qalb (hart) zich richt naar ;;:Q
®<,  Allah, O
Y /¢ ‘ - \, > At
s 6- Qala RasuluLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam f,@ D
2 ‘.2\ : De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei: SRS
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¢ : De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei: A
+4)| o
.: a al . xR - a "’&
x._< Lead J8) il ) oS J3 Y 5 oSS g0 A ) glia ;, 4
(éy‘ "Sallt fr buytdtikum wa |a tatrukd an-nawafila fiha." . €%
5 BN L
R'Qﬁ: qf.,f Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Laat jullie huizen niet BA‘-\
3 c@ : leeg zijn van nafilah-gebeden, maar vul ze met gebed zodat @'0- ).
o </ ze leven krijgen.” Deze vrijwillige gebeden - zoals Tahajjud o) A
“' (nachtgebed), Duha (voormiddaggebed) en het gebed na wudu - TV
T ’ : brengen nur (licht) en barakah (zegening) in je woning. Zo wordt je .< e
e \(‘- huis een plaats van innerlijke zuivering (tazkiyah), waar het qgalb ';S) 3 xL
—?:‘ o (hart) zich bevrijdt van ghaflah (onoplettendheid) en zich richt naar "/
é& < Allah. o
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L9 8- Qala RasululLlah salla LIahu ‘alayhi wa-sallam It €5
4 De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei: e\
~. 3 ;5’\, s
.é?ﬁ\ c‘jAL.n ‘_AD‘)LAJG‘JJ.G@AJ‘JJA.\JYJAJJJS\AJMYJ?SJ)M&\)LA ).‘_.
i o € Wi, dals aa Gl 3\
L8y 4 "Sallt fi buydtikum wa 1a tattakhidhtiha qubdran, wa Ia tattakhidht e
'«‘. 4 bayti ‘idan, wa salli ‘alayya wa sallimd, fa-inna salatakum 3‘ "~
?j ) tablughunt haythuma kuntum." ‘,\f‘
| . 2
FaL Y & ‘v AP
‘; ‘¢ Onze geliefde Profeet # heeft gezegd: “Laat jullie huizen niet }g’ .
B8 ".,)/ | leeg zijn van gebed, zodat ze niet lijken op graven. En maak Yo%
e g mijn graf geen plaats van wereldse viering.” Bezoek het graf e
4‘4 van de Profeet # met adab (eerbied) en stilte, want het is een plek N
- van heiligheid, niet van lawaai. Breng salat (gebed) en salam @’.. s
‘i«*i (vrede) over hem, want waar je ook bent, jouw groet bereikt hem. } I
s , Wanneer je zegt: ‘Allahumma salli ‘ala Muhammad’, stijgt jouw 7 Vi e
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plaatsen van leven door gebed.” Een huis zonder gebed is een
plek van ghaflah (onoplettendheid), zonder nur (licht) en zonder
barakah (zegening). Wanneer je bidt, wordt je woning een tuin van
rust en een schuilplaats voor het galb (hart), waar de ziel zich
verheft naar Allah en bevrijd wordt van leegte.
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7- Qala RasululLlah salla LIahu ‘alayhi wa-sallam
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Profeet #. Zo wordt jouw tong een sleutel tot nabijheid en jouw huis
een plaats van innerlijke verbinding (wusdl).

9- Qala RasululLlah salla LlIahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:

Ued i) el e &50a Jaas (i) 31y Y Eua Lo ghai Ja )l 830
Cn e
"Salatu ar-rajuli tatawwu‘an haythu |la yarahu an-nasu ta‘dilu
salatahu ‘ala a‘'yuni an-nasi khamsan wa-‘ishrin."

Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Een nafilah-gebed dat je
verricht in verborgenheid, waar geen oog je ziet, weegt als
vijfentwintig gebeden in het zicht van mensen.”

Dit is de waarde van ikhlas (oprechtheid): wanneer het qalb (hart)
bidt zonder verlangen naar lof, wordt het gebed een sleutel tot
nabijheid (qurb) en een bescherming (inayah) tegen riya’
(pronken). In die stilte daalt nar (licht) neer en verdrijft ghaflah
(onoplettendheid), zodat de ziel zich zuivert en Allah haar verhoogt.

10- Qala RasululLlah salla LlIahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:

5 SKA V) 138 (samase b 4Dk (e (bl 4 b 5 54l B3l
"Salatu al-mar’i fi baytihi afdalu min salatihi fi masjidi hadha illa al-
maktubah."

Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Het gebed dat je in stilte
thuis verricht, is hoger in waarde dan een vrijwillig gebed in
mijn moskee.” Dit toont de kracht van verborgenheid en ikhlas
(oprechtheid). Zelfs op de meest gezegende plek is een gebed dat
vrij is van riya’ (pronken) en vol innerlijke gerichtheid meer geliefd
bij Allah. Wanneer je thuis bidt, wordt jouw woning een plaats van
nuar (licht) en jouw galb (hart) een mihrab van nabijheid (qurb),
waar de ziel zich zuivert van ghaflah (onoplettendheid).
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11- Qala RasululLlah salla LIahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:

:\ﬁu\‘;‘sa.)ju\Mwm\o\ﬁ%ﬁhésﬁﬁ&d;)ﬂﬁhw
"Fadlu salati ar-rajuli fi baytihi ‘ala salatihi haythu yarahu an-nasu
kafadli al-maktubati ‘ala an-nafilah."

Onze geliefde Profeet # heeft gezegd: “Het gebed dat je in stilte
thuis verricht, is in waarde als het verschil tussen fard
(verplicht) en nafilah (vrijwillig).” Dit toont hoe krachtig
verborgenheid en ikhlas (oprechtheid) zijn. Wanneer het galb (hart)
bidt zonder verlangen naar lof, stijgt het gebed op als een zuivere
geur naar Allah. Zo wordt jouw huis een plaats van nur (licht) en
jouw ziel bevrijd van ghaflah (onoplettendheid), zodat zij de weg
van istigamah (standvastigheid) bewandelt.

12- Qala RasululLlah salla LlIahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:

a@\&tﬂ\jw\gﬁ)ﬂ\
"Al-faridatu fi al-masjidi wa at-tatawwu‘u fi al-bayt."

Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Laat het fard (verplichte
gebed) zijn plaats vinden in de moskee, en het nafilah
(vrijwillige gebed) in de stilte van je huis.”

Zo wordt jouw huis een plek van nur (licht) en innerlijke zuivering
(tazkiyah), waar het galb (hart) zich bevrijdt van ghaflah
(onoplettendheid) en zich richt naar Allah. De moskee is voor
gemeenschap (jama‘ah), maar het huis is voor verborgenheid en
ikhlas (oprechtheid), waar de ziel haar weg naar nabijheid (qurb)
vindt.

13- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem £) zei:
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2 .-.\ "Irka’d hatayni ar-rak‘atayni fi buyGtikum, as-subhatu ba‘da al- S W
e p{’\. maghrib." W
1 Onze geliefde Profeet # heeft gezegd: “Bid deze twee rak'ahs na N7
‘ '\*. Maghrib in de stilte van jullie huizen.” V%
o> a { Dit leert ons dat nafilah-gebeden zoals Duha, Ishraq, Tahajjud, en ?7
289 % het gebed na wudu hun kracht vinden in verborgenheid. Wanneer je P e
i deze gebeden thuis verricht, vul je je woning met ndr (licht) en 2
-§‘ { barakah (zegening), en maak je van je huis een plaats van 3:;.\
3 -o” : innerlijke zuivering (tazkiyah), waar het galb (hart) zich losmaakt @ff A
-ﬁ; N i van ghaflah (onoplettendheid) en zich richt naar Allah. \y? o
75 ol
‘:’ 2| 14- Qala RasuluLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam . 3
,(E De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem #) zei: 3)“\
S L ok A (¢ -
-g‘x\' ‘ O‘)ﬁj‘b&\ﬁ}bhﬂ.}esx‘)u‘j‘)y _,
s\ e "Nawwird manazilikum bis-salati wa qira’ati al-Qur’an." A SW S
&0 Ie €%
Lo T -\,
. ’j : Onze geliefde Profeet # heeft gezegd: “Laat jullie huizen stralen ;S) S0,
;@ met salah (gebed) en de recitatie van de Qur’an.” Wanneer "
é,, 2 4 het galb (hart) zich opent voor deze daden, daalt nar (licht) neer en 04 )q'
M verdrijft ghaflah (onoplettendheid). Zo wordt jouw woning niet LN
Bt B slechts een verblijf, maar een mihréb van rust en een tuin van It €30
: 4 spirituele schoonheid, waar de ziel zich voedt met het Woord van ,{‘- &
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Ihda’ - Toewijding:

Ziyadatan ila sharafi’ ‘n-Nabi, sallaLlahu "alayhi wa sallam wa
Alihi wa Asahabihi I-kiram, wa ila arwahi jamee’i al Anbiya’i wa I-
Mursalin wa Khudama'i sharai’ihim wa ila arwahi al ‘Aimmati al
arba’a, wa ila arwahi Mashayyikhina fi t-Tarigati n-Nagshbandiyyati
I-Aliyyah, khassatan Imamu t-Tarigah wa Ghawthu I-Khaligah
Khwaja Bahauddin Muhammad al-Uwaisiyi I-Bukhari, Sayyidina

Abdul Khalig al Ghujduwani, Mawlana Shaykh Sharafuddin al

Daghestani, Mawlana Shaykh Abdullah al Faiz al Daghestani,
Mawlana Shaykh Muhammad Nazim Adil al Hagqgani, wa sai’ri
Sadatina wa s-Siddigiyun, wa man nahnu fi hadratihim wa

jiwarihim, for the souls of all our passed ones, for the souls of all

Shaheeds. Li-Llahi Ta’ala, Al-Fatiha.

[(Vertaling) Ter ere van de Profeet &, het licht van leiding,
en zijn gezegende familie en nobele metgezellen — zij die het pad
van waarheid en overgave hebben belichaamd. Voor de zielen van
alle profeten en boodschappers, en van allen die hun shari’ah
(goddelijke wet) hebben gediend met oprechtheid en toewijding.

Voor de zielen van de vier imams, die als bakens van kennis en

wijsheid het pad van zuivering (tazkiyah) hebben verlicht. Voor de
zielen van onze mashayikh (spirituele meesters) van de Verheven
Nagshbandr tarigah (spirituele weg), die ons hebben geleerd hoe we
het hart (qalb) kunnen zuiveren en nabijheid tot Allah ¥ kunnen
zoeken. In het bijzonder voor de ziel van de imam van de tarigah en
Ghawth al-Khaligah (Hulp van de Schepping), Khwaja Bahauddin
Muhammad al-Uwaisiyi I-Bukhari, Sayyidina Abdul Khaliqg al
Ghujduwani, Mawlana Shaykh Sharafuddin al Daghestani, Mawlana
Shaykh Abdullah al Faiz al Daghestani, Mawlana Shaykh Muhammad
Nazim Adil al Haggani — zij die ons hebben voorgedaan hoe men
leeft met dhikr, adab en liefde voor Allah . En voor de rest van
onze meesters en de sadigin (waarachtigen), en voor allen in wiens
spirituele nabijheid wij ons bevinden — zij die ons herinneren aan
wat werkelijk telt. Voor de zielen van al onze overledenen, en voor
de zielen van alle shuhada’ (martelaren), die hun leven hebben
gegeven op het pad van waarheid. Voor Allah 3. Al-Fatihah.
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