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BESCHAAFDHEID IS DE EER VAN DE MENSHEID 
 

Mawlānā Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani   

        30 september 2025 / 08 Rabīʿ al-Ākhir 1447   

        Fajr-gebed – Akbaba Dergah, Istanboel 
       

As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. A‘ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni 
r-rajīm (Ik zoek mijn toevlucht tot Allah tegen de vervloekte Satan). 
Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm (In de naam van Allah, de meest 
Barmhartige, de meest Genadevolle). Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā 
Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn (En vrede en 
zegeningen zij met onze Boodschapper Mohammed, de leider van de 
Eersten en de Laatsten). Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi 
Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-
Fa’iz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad (O 
Boodschapper van Allah, help! O meesters, gezellen van de 
Boodschapper van Allah, help! O onze sjeiks, toestemming, o Sheikh 
‘Abdu Llāh al-Fa’iz ad-Dāghistānī, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. 
Hulp!). Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah (Onze weg is 
gezelschap en het goede zit in de gemeenschap). 
  

Onze Profeet ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam zegt: 
 
تَ 

ْ
عْ مَا شِئ

َ
اصْن

َ
سْتَحِي ف

َ
مْ ت

َ
   إِن ل

“In lam tastahī faṣna‘ mā shi’ta.”   
Hij صلى الله عليه وسلم zei: “Als je geen schaamte hebt, doe dan wat je wilt.”   

 

Zonder haya’ (schaamte/bescheidenheid) kan een mens alles doen. Haya’ hoort 
bij īmān (geloof) en is een teken van adab (goed gedrag). Niet alles in het leven 

is vrij en zonder grenzen. Alles heeft zijn regels. Als iedereen zou leven zoals hij 
zelf wil, zou er geen orde zijn. Er bestaat geen onbeperkte vrijheid, want dat 

zou de vrijheid van anderen schaden. Het gevolg daarvan is chaos. 
 

De wetten van Allāh ‘Azza wa-Jalla zijn het beste voor de mensheid. Veel wetten 
die mensen zelf maken, volgen hun ego en shayṭān (de duivel). Er bestaan zelfs 

wetten die onfatsoen en grofheid toestaan en beschermen. Dit zie je vooral in 
westerse landen. Daar bepalen ze zelf wat mag en wat niet. Vaak verbieden ze 

juist het goede. Als je iets goeds probeert te doen of te zeggen, word je 
veroordeeld. 
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Dat gebeurt wanneer er geen haya’ is. Haya’ is de eer van de mensheid. Het is 
wat mensen onderscheidt van dieren. Zelfs sommige dieren doen bijzondere 

dingen. Ze hebben gedrag dat lijkt op dat van mensen: ze respecteren hun 
broers, moeders en vaders en doen hen geen kwaad. Maar tegenwoordig zijn 

sommige mensen erger dan dieren. Ze hebben alle vormen van onfatsoen en 
slechte daden toegestaan. Daarna vallen ze juist degenen aan die bescheiden 

zijn en houden niet van hen. Haya’ is de eer van de mens. Het is wat iemand 

echt menselijk maakt. 
 
Moge Allāh جل جلاله mensen niet beroven van haya’. Als zij Islām omarmen – shukr 

(dank) aan Allāh جل جلاله – want alle schoonheid zit in Islām, dan bereikt de mens het 

hoogste niveau in deze wereld en in de ākhirah (het Hiernamaals). Het niveau 

van īmān is het hoogste en mooiste. Het is een grote gunst van Allāh ‘Azza wa-
Jalla. Wie het bezit, krijgt alle goeds. Moge Allāh جل جلاله iedereen īmān geven en de 

mensen leiden, in shā’a Llāh (als Allāh het wil). 
 
Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 


