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LA MODESTIA È L’ONORE DELL’UMANITÀ  
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Il nostro Profeta ṣ allá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse,  

 إِن لَمْ تسَْتحَِي فَاصْنَعْ مَا شِئتَْ 

“Se non provate vergogna (ḥayā’), allora fate ciò che volete.” 

Senza ḥayā’, senza modestia, una persona può fare qualsiasi cosa. La modestia fa 
parte dell’īmān. La modestia è adab. Non tutto è libero. Ogni cosa ha i suoi limiti e 
i suoi termini. Se ognuno vivesse come gli pare – certo, non esiste una libertà 
illimitata. La libertà illimitata finirebbe per violare la libertà altrui. Da lì nascerebbe 
il caos. 

Le leggi di Allāh ‘Azza wa-Jalla sono le migliori per l’umanità. Ci sono molte leggi 

create dagli uomini che si adattano al loro ego e a shayṭān. Sono state fatte leggi 
che comandano e proteggono l’indecenza e la maleducazione. Questo è ciò che 
viene praticato nei paesi occidentali. Fanno fare alle persone ciò che vogliono e 
proibiscono ciò che vogliono. Spesso proibiscono ciò che è buono. Se provate a 
fare il bene o a dire qualcosa di buono, vi condannano. 

Questo  accade quando non c’è modestia. La modestia è l’onore dell’umanità. La 
modestia è ciò che distingue gli esseri umani dagli animali. Persino alcuni animali 
fanno cose particolari: hanno comportamenti che li fanno assomigliare agli 
uomini. Rispettano i fratelli, le madri e i padri, e così via. Non li danneggiano. Ora, 
invece, le persone sono peggio degli animali. Hanno reso lecite ogni sorta di 
indecenze e azioni. E tormentano coloro che sono modesti. Li disprezzano. La 
modestia è l’onore del genere umano. È ciò che rende una persona veramente 
umana. 
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Che Allāh جل جلاله non privi le persone della modestia. Quando abbracciano l’Islām, 

grazie ad Allāh جل جلاله, poiché ogni tipo di bellezza è nell’Islām, l’umanità raggiunge i livelli 
più alti in questo mondo e nell’Aldilà. Il livello dell’īmān è il più elevato. È la 
caratteristica più nobile. È il favore di Allāh ‘Azza wa-Jalla. Chi la possiede ottiene ogni 

bene. Che Allāh جل جلاله conceda a tutti l’īmān e guidi le persone, in shā’a Llāh.  

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
30 Settembre 2025/ 08 Rabih Al-Akhir 1447 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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