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ÇOCUKLARINIZIN NEFSLERİNİ ERKENCE TERBİYE EDİN 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

مٌیحَِّر رٌوُفغَ يِّبرَ َّنإِ ۚ يِّبرَ مَحِرَ امَ َّلاإِ ءِوُّسلابٌِ ةرَاَّمَلأَ سَفَّْنلا َّنإِ ۚ يسِفَْن ئُرَِّبُأ امَوَ  

(Kur’ān 12:53). ‘Vemâ uberri-u nefsî(c) inne-nnefse leemmâratun bi-ssû-i illâ mâ 
rahime rabbî(c) inne rabbî ġafûrun rahîm(un)’, ‘Ben nefsimi temize çıkarmam; çünkü 
nefs, Rabbimin merhameti olmadıkça, kötülüğü emreder. Doğrusu Rabbim 
bağışlayandır, merhamet edendir.’ Ṣadaka Llāhu l-‘Aẓīm. 

Nefsimizi iyi, sağlam saymayız, diyor Ayet-i Kerime. Nefis devamlı kötülüğü 
emreder. Kötülüğü ister, onu tutmak lazım. Onu istediğini yapmamak lazım. Şimdi çoğu 
insan işte “Nefsimizi, nefsimle mücadele ediyor.” Onu bilsen gene iyidir. Bazıları 
doğrudan nefis ne istiyorsa onu veriyor. Onu mücahede yapmak lazım.  

Onu küçükten beri aileler çocuklarına, nefislerine hakim olsun diye onların da ufak 
ufak öyle terbiye edip, her şeyi istedikleri gibi her şeyini vermek iyi değil aslında. 
Vereceksin, onun ne olduğunu bilmesi lazım, kıymetini bilmesi lazım. Ondan sonra her 
şey hemen olmaz diye bilmesi lazım. Sabır ister.  

Şimdiki insanlar bir acayip olmuş. Eski insanlar, çocuklar aile, babalarına, annelerine 
hizmet ederdi. Şimdikiler insanlar; çocukları bırakın. Şimdiki insan çocuğuna hizmet değil 
de hayvanlara bile, köpeğe oluyor, onun hizmetinde oluyor. Bütün gün ne yiyecek, ne 
içecek, nereye götüreceğim ne yapacak diye, ne istiyor bu hayvan diye bakıyor ona 
hizmet ediyor. Onun peşinden koşturuyor. Günde yemeğini, içeceğini, bilmem 
vitaminini diye nedir diye bakıyor, onun hizmetinde oluyor.  

Halbuki hizmet, Allāh جل جلاله için hizmet olacak. Allāh’a جل جلاله hizmet edeceksin. Bu nefsini 
çocukları da ona göre terbiye edeceksin. Sana anne ve babaya hizmet etmek büyük bir 
sevaptır, lazım olandır. Allah Azze ve Celle Kur’an Azimüşşan’da onu da buyuruyor, 
söylüyor. Onu yaparsa güzel nesiller çıkar, yapmazsa işte gördüğümüz gibi acayip 
insanlar. İnsanlar sırf nefisler ne istiyorsa küçüğünde büyüğünde her istediğini yapıyor.  
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Bir de işte şimdi kanunlar çıkarıyor ki on sekiz aşağı aşağı olunca ceza az oluyor. 
Halbuki akıl balığ oldu mu, ceza o vakit hak oluyor. Ceza ne zaman hak oluyor? Namaz, 
farz olduğu vakit. Farz da akıl balığ olduğu vakit. İnsan, kadın yahut erkek, onların halleri 
o akıl balığ olduğu hallerde de - yani insan artık evlenirse, çocuğu olur gibisinde - o vakit 
ceza, günah filan hepsi yazılır ona. Allah Azze ve Celle yazdığı günahı sen dünyada 
istediği gibi yapsın diye şey yapamazsın. Ondan sonra başına böyle gelir her tarafta 
kötülük, vahşet, zulüm çoğalır. Çünkü bu o yaşa kadar, akıl balığ olduğu yaşta onu 
zaptetmezsen daha sonra zaptetmesi zordur.   

Onun için namaz, çocuklara yedi yaşında söylersiniz. On yaşında daha fazla 
söylersin. Akıl balığ olduğu vakit işte on üç, on beş, on beşten fazla değil daha az hatta. 
Şimdi bugünlerde daha yemeklerden daha erken akıl balığ oluyorlar. O vakit namaz 
kılmazsa onun cezası günahı olur. Öteki türlü, dediğimiz gibi, akıl bali olmadan önce 
günah sayılmaz da yapması daha iyidir, daha sevaptır. Ama akıl balığ olduktan sonra her 
namazı kaza yapması lazımdır.  

Bu minval üzerine dünyadaki hadi akıllar olsa kanun yapanlar, cezası ta akıl balığ 
olduktan sonra, ne yaparsa onun cezasını çekmesi lazım. Allāh جل جلاله akıl fikir versin 
hepimize inşaAllah. Allah Azze ve Celle açıkça insanlara ne yapacaklarını gösteriyor. 
Onlar yapmadıktan sonra da “niçin böyle olmadığını oluyor, nasıl zapt edeceğiz, nasıl 
edeceğiz” diye uğraşıyorlar. Allāh جل جلاله yardım etsin hepimize inşaAllah. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
15 Eylul 2025/ 23 Rebiülevvel 1447 
Sabah Namazı – Akbaba Dergahı, İstanbul 


