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(;OCUKLARINIZIN NEFSLERINI ERKENCE TERBIYE EDIN

Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzn bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resulal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim:
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(Kur’an 12:53). “‘Vema uberri-u nefsi(c) inne-nnefse leemmaratun bi-ssu-i illa ma
rahime rabbi(c) inne rabbi gafarun rahim(un)’, ‘Ben nefsimi temize ¢itkarmam; ¢tinkd
nefs, Rabbimin merhameti olmadikga, kétilig emreder. Dogrusu Rabbim
bagislayandir, merhamet edendir.” Sadaka Llahu 1-‘Azim.

Nefsimizi iyi, saglam saymay1z, diyor Ayet-i Kerime. Nefis devaml kétiligu
emreder. Kotaligi ister, onu tutmak lazim. Onu istedigini yapmamak lazim. Simdi ¢ogu
insan iste “Nefsimizi, nefsimle miicadele ediyor.” Onu bilsen gene iyidir. Bazilart
dogrudan nefis ne istiyorsa onu veriyor. Onu miicahede yapmak lazim.

Onu kiiciikten beri aileler cocuklarina, nefislerine hakim olsun diye onlarin da ufak
ufak 6yle terbiye edip, her seyi istedikleri gibi her seyini vermek iyi degil aslinda.
Vereceksin, onun ne oldugunu bilmesi lazim, kiymetini bilmesi lazim. Ondan sonra her
sey hemen olmaz diye bilmesi lazim. Sabur ister.

Simdiki insanlar bir acayip olmus. Eski insanlar, ¢ocuklar aile, babalarina, annelerine
hizmet ederdi. Simdikiler insanlar; cocuklart birakin. Simdiki insan ¢ocuguna hizmet degil
de hayvanlara bile, k6pege oluyor, onun hizmetinde oluyor. Bitin gin ne yiyecek, ne
icecek, nereye gotlrecegim ne yapacak diye, ne istiyor bu hayvan diye bakiyor ona
hizmet ediyor. Onun pesinden kosturuyor. Glinde yemegini, icecegini, bilmem
vitaminini diye nedir diye bakiyor, onun hizmetinde oluyor.

Halbuki hizmet, Allah % icin hizmet olacak. Allah’a % hizmet edeceksin. Bu nefsini
cocuklart da ona goére terbiye edeceksin. Sana anne ve babaya hizmet etmek biyiik bir
sevaptir, lazim olandir. Allah Azze ve Celle Kur’an Azimussan’da onu da buyuruyor,
s6yliyor. Onu yaparsa glizel nesiller ¢tkar, yapmazsa iste gbérdigiimiiz gibi acayip
insanlar. Insanlar sirf nefisler ne istiyorsa kiiciigiinde biiyiigiinde her istedigini yaptyor.
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Bir de iste simdi kanunlar ¢ikariyor ki on sekiz asagi asagt olunca ceza az oluyor.
Halbuki akil balig oldu mu, ceza o vakit hak oluyor. Ceza ne zaman hak oluyor? Namaz,
farz oldugu vakit. Farz da akil balig oldugu vakit. Insan, kadin yahut erkek, onlarin halleri
o akil balig oldugu hallerde de - yani insan artik evlenirse, ¢ocugu olur gibisinde - o vakit
ceza, gunah filan hepsi yazilir ona. Allah Azze ve Celle yazdigi glinaht sen diinyada
istedigi gibi yapsin diye sey yapamazsin. Ondan sonra basina boyle gelir her tarafta
kotiliik, vahset, zulim ¢ogalir. Clinkii bu o yasa kadar, akil balig oldugu yasta onu
zaptetmezsen daha sonra zaptetmesi zordur.
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Onun i¢cin namaz, ¢cocuklara yedi yasinda soylersiniz. On yasinda daha fazla
s6ylersin. Akil balig oldugu vakit iste on ¢, on bes, on besten fazla degil daha az hatta.
Simdi bugiinlerde daha yemeklerden daha erken akil balig oluyorlar. O vakit namaz
kilmazsa onun cezast giinaht olur. Oteki tiirlii, dedigimiz gibi, akil bali olmadan énce
ginah sayilmaz da yapmasi daha iyidir, daha sevaptir. Ama akil balig olduktan sonra her
namazt kaza yapmasi lazimdir.

Bu minval tizerine diinyadaki hadi akillar olsa kanun yapanlar, cezasi ta akil balig
olduktan sonra, ne yaparsa onun cezasint ¢ekmesi lazim. Allah % akil fikir versin
hepimize insaAllah. Allah Azze ve Celle agik¢a insanlara ne yapacaklarint gosteriyor.
Onlar yapmadiktan sonra da “nicin boyle olmadigint oluyor, nasil zapt edecegiz, nasil

edecegiz” diye ugrastyorlar. Allah ¥ yardim etsin hepimize ingaAllah.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
15 Eylul 2025/ 23 Rebitlevvel 1447
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul




