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ВОСПИТЫВАЙТЕ ЭГО СВОИХ ДЕТЕЙ КАК МОЖНО 
РАНЬШЕ 

 
Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 

 

А’узу биЛлахи мина ш-шайтани р-раджим. Бисми Ллахи р-Рахмани р-Рахим:  

يمٌ  حِّ مَ رَب ِّي ۚ إِّنَّ رَب ِّي غَفوُرٌ رَّ ارَةٌ بِّالسُّوءِّ إِّلََّّ مَا رَحِّ ي ۚ إِّنَّ النَّفْسَ لََمََّ ئُ نفَْسِّ  وَمَا أبُرَ ِّ

‘Ва-ма убарри’у нафси, Инна ан-Нафса ля ‘Аммаратун бис-Суи 'Илля ма Рахима 
Рабби, ‘Инна Рабби Гафурун Рахим’, (Коран 12:53). (Йусуф сказал): «И не 
оправдываю я свою душу (я не говорю, что я не могу быть грешным), – ведь душа 
побуждает ко злу (душа человека по своей природе толкает ко злу, поддается 
соблазнам и приукрашает плохое), если только не помилует Господь мой (кроме 
тех, которых Аллах помилует и предохранит от зла и греха.). Поистине, Господь 
мой – прощающий (и) милосердный!». Садака Ллахуль-‘Азым. 

Сказал истину Аллах جل جلاله. Мы не считаем своё эго хорошим или здравым, говорит 
аят карима. Эго постоянно повелевает зло. Оно желает зла, и мы должны 
обуздывать его. Мы не должны делать то, чего оно хочет. Сегодня большинство 
людей говорит: «Мы боремся со своим эго». Хорошо, если ты знаешь это. 
Некоторые же прямо дают своему эго всё, чего оно хочет. Мы должны сражаться с 
ним (это джихаду нафс). 

Семьи должны приучать своих детей с малого возраста, постепенно, 
контролировать своё эго. Давать им всё, что они хотят, на самом деле нехорошо. 
Если уж собираешься дать им что-то, они должны знать, что это значит, и знать его 
ценность. Кроме того, они должны знать, что не всё будет происходить сразу. Это 
требует терпения. 

Люди сегодня стали такими странными. В прошлом дети служили своим 
семьям, своим отцам и матерям. Теперь люди, не говоря уже о детях – Люди 
сегодня не служат своим детям; они служат своим животным. У них есть собаки, и 
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они у них в услужении. Весь день напролёт они выясняют, что те будут есть, пить, 
куда их повести, что они будут делать и чего хочет это животное. И они служат им. 
Они бегают за ними. Они проводят свои дни, заботясь об их еде, питье, витаминах 
и я не знаю, о чём ещё. И они у них в услужении. 

Тогда как служение должно быть ради Аллаха جل جلاله. Ты должен служить Аллаху جل جلاله. 
И ты также должен тренировать своё эго и детей соответствующим образом. 
Служение своей матери и отцу имеет великую награду; это то, что тебе необходимо. 

Аллах جل جلاله также повелевает и утверждает это в Кур’ане ‘Азыму Ш’ан. Если человек 
поступает так, у него будет хорошее потомство. Если же нет, то, как мы видим, это 
странные люди. Люди лишь делают всё, чего желает их эго, будь то молодые или 
старые. 

А теперь они принимают законы, согласно которым наказание мягче, если тебе 
восемнадцать или меньше. Тогда как, когда человек становится совершеннолетним 
(мумаййиз), наказание становится оправданным. Когда должно применяться 
наказание? Когда намаз становится обязательным (фард). А обязательным он 
становится, когда человек достигает совершеннолетия. Будь то человек, женщина 
или мужчина, когда они достигают того возраста совершеннолетия — то есть, когда 
они могут вступить в брак или иметь детей— тогда наказание, грех и всё остальное 

записывается для них. Аллах جل جلاله предписал грех, начиная с этого возраста. Нельзя 
позволять им делать в этом мире всё, что им вздумается. После этого вас постигнет 
беда. Зло, жестокость и угнетение будут повсюду увеличиваться. Потому что если 
вы не будете контролировать их до этого возраста, то, когда они достигнут 
совершеннолетия, позже будет трудно их контролировать. 

Поэтому ты должен велеть детям молиться в семь лет. В десять ты говоришь им 
ещё больше. Когда они достигают совершеннолетия – это не более тринадцати, 
пятнадцати; не более пятнадцати, это даже меньше. В наше время они достигают 
совершеннолетия раньше из-за того, что они едят. С этого времени, если они не 
молятся, они совершают грех и будут наказаны. В противном случае, как мы 
сказали, до того как они достигнут совершеннолетия, это не считается грехом, но 
лучше это делать, и это более вознаграждаемо. Однако после того как они 
достигнут совершеннолетия, уже нельзя пропускать и они должны восполнить 
(Када’) каждый пропущенный намаз. 

Если бы только мудрые люди в этом мире могли законодательствовать таким 
образом, они должны были бы нести наказание за всё, что они делают после того, 

как становятся совершеннолетними. Да одарит нас всех Аллах جل جلاله разумом и 

пониманием, ин шаа Аллах. Аллах جل جلاله ясно показывает людям, что они должны 
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делать. Они не делают этого, и всё ещё мучаются, говоря: «Почему этот ребёнок 
такой? Как мы будем его контролировать? Как мы будем с ним справляться?» Да 

поможет нам всем Аллах جل جلاله, ин шаа Аллах. 

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 

 

                                                   Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
                                                   15 Сентября 2025 г./23 Раби Уль- Аввальл 1447 г. 
                                                   Молитва Фаджр, дерга Акбаба, Стамбул 
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