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WEET WANNEER JE MOET SPREKEN EN WANNEER JE BETER 
KUNT ZWIJGEN 

 
Mawlānā Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani   

        14 september 2025 / 22 Rabīʿ al-Awwal 1447   

        Fajr-gebed – Akbaba Dergah, Istanbul 
       

As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. A‘ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni 
r-rajīm (Ik zoek mijn toevlucht tot Allah tegen de vervloekte Satan). 
Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm (In de naam van Allah, de meest 
Barmhartige, de meest Genadevolle). Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā 
Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn (En vrede en 
zegeningen zij met onze Boodschapper Mohammed, de leider van de 
Eersten en de Laatsten). Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi 
Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-
Fa’iz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad (O 
Boodschapper van Allah, help! O meesters, gezellen van de 
Boodschapper van Allah, help! O onze sjeiks, toestemming, o Sheikh 
‘Abdu Llāh al-Fa’iz ad-Dāghistānī, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. 
Hulp!). Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah (Onze weg is 
gezelschap en het goede zit in de gemeenschap). 
  
De ouderen zeiden vroeger: “  ال

َ
امٍ مَق

َ
لِّ مَق

ُ
 Li-kulli maqāmin maqālun. Voor ,”لِك

elke situatie is er een passend woord. Elke situatie vraagt om andere woorden. 

Wat betekent dat? Wat je op de ene plek zegt, past niet op een andere plek. 
Daar is het niet gepast en ook niet nodig. Je denkt dat je iets goeds zegt, maar 

de plek waar je het zegt is daar niet geschikt voor. Dan kan het juist schade 
doen in plaats van goed. 

 
Daarom is het belangrijk om te weten waar je iets zegt en wat je zegt. Dat 

hoort bij adab (goede manieren). Veel mensen van tegenwoordig kennen geen 
adab. Ze weten niet wat ze moeten zeggen. En als ze praten, zeggen ze vaak 

dingen die nergens op slaan. Dan is het beter om helemaal niets te zeggen. 
Zoals het oude gezegde zegt: “Als spreken zilver is, dan is zwijgen goud.” Maar 

mensen van nu praten gewoon omdat ze willen praten en niet willen zwijgen. 
Nee, zwijgen is vaak beter. 

 

Sommige mensen gebruiken grove uitdrukkingen om dit duidelijk te maken, 
maar zoals gezegd: “  ال

َ
امٍ مَق

َ
لِّ مَق

ُ
 Li-kulli maqāmin maqālun – voor elke situatie ,”لِك

is er een passend woord. Mannen moeten netjes praten als er vrouwen bij zijn. 
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Als er kinderen aanwezig zijn, moet je anders praten. En ook als er geleerden, 
leraren of professoren bij zijn, moet je je woorden aanpassen. Elk woord heeft 

zijn plek. Als je dat weet, kun je spreken. Als je dat niet weet, is het beter om te 
zwijgen. 

 
Dit is dus belangrijk. Maar mensen van nu denken dat het onbeleefd is om niets 

te zeggen. Toch laten ze, zodra ze praten, vaak zien dat ze weinig kennis 

hebben. Dan is het veel beter om te zwijgen. De engelen schrijven alles op wat 
je zegt. We zouden op z’n minst berouw moeten tonen en Allah جل جلاله om vergeving 

vragen voor de onzin die we vandaag hebben uitgesproken – ’s ochtends of ’s 
avonds. Moge Allāh جل جلاله ons vergeven voor alles wat we hebben gedaan, of het nu 

roddel is, leugens of onwaarheden, in shā’a Llāh (als Allah het wil). 

 
Mensen van deze tijd denken dat mensen van vroeger dom waren, maar zij 
hadden discipline en adab. Daar is nu bijna niets meer van over. Moge Allāh جل جلاله 

ons allemaal verbeteren, in shā’a Llāh. 

 
 
Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 


