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SAPER QUANDO PARLARE E QUANDO RIMANERE IN 
SILENZIO 

 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

I saggi dicevano: “  لِكُلِِّ مَقَامٍ مَقاَل”. Ci sono parole adatte per ogni luogo. C’è qualcosa 
da dire in ogni raduno. Cosa significa? Le cose dette in un certo luogo non sono 
adatte e non buone se dette in altri luoghi. Non è necessario. Parlate pensando di 
far del bene, però il luogo in cui state parlando non corrisponde a queste parole. 
Per cui è dannoso invece che benefico. 

 Quindi, dove parlate e ciò che fate è una questione di adab/buone maniere. 
Gran parte delle persone oggi non è consapevole dell’adab. Non sanno cosa dire. 
Quando parlano, parlano inutilmente. È meglio tacere che parlare inutilmente. 
Come dicevano i saggi: “parlare è argento, ma il silenzio è oro.” Le persone oggi 
però parlano solo perché vogliono parlare, per non rimanere in silenzio. Invece è 
meglio rimanere in silenzio. Ci sono anche espressioni volgari usate in certi 
ambienti, ma come abbiamo detto, non è appropriato menzionarle qui: ci sonon 
parole per ogni luogo. Gli uomini dovrebbero parlare in modo appropriato in 
presenza delle donne. Parlare davanti ai bambini deve essere diverso. Deve essere 
diverso anche davanti agli studiosi, insegnanti e professori. Ogni discorso ha il suo 
posto. Se sapete, potete parlare. Altrimenti non c’è bisogno di parlare. 

Per cui, questo è importante, ma la gente di oggi pensa che sarebbe scortese 
non parlare. Tuttavia, quando parlano, rivelano la loro ignoranza. È molto più 
appropriato, molto meglio non parlare. Gli angeli registrano ciò di cui parlate. 

Almeno, dovremmo pentirci e chiedere perdono ad Allāh جل جلاله per aver parlato invano 

oggi, almeno al mattino o alla sera. Possa Allāh جل جلاله perdonarci per qualunque cosa 

abbiamo fatto, che sia maldicenza, menzogne o falsità, in shā’a Llāh. La gente di 
questo tempo, come abbiamo detto, considera la gente del passato ignorante, ma loro 
avevano disciplina e adab. Di questo, oggi, non è rimasto nulla tra le persone. Possa 

Allāh جل جلاله migliorarci tutti, in shā’a Llāh.  

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 
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