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SAPER QUANDO PARILARE E QUANDO RIMANERE IN
SILENZIO

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul labi wa Barakatuh.

Audbu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil _lahi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasulina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasialil lah, Madad ya Mashayikhina,
Dastiir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqgani. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa -Khayru fi I-]am tyyah.

I saggi dicevano: “J\&a efﬁl ;53!”. Ci sono parole adatte per ogni luogo. C’¢ qualcosa
da dire in ogni raduno. Cosa significa? Le cose dette in un certo luogo non sono
adatte e non buone se dette in altri luoghi. Non ¢ necessario. Patlate pensando di
far del bene, pero il luogo in cui state parlando non corrisponde a queste parole.
Per cui ¢ dannoso invece che benefico.

Quindi, dove patlate e cid che fate ¢ una questione di adab/buone maniere.
Gran parte delle persone oggi non ¢ consapevole dell’adab. Non sanno cosa dire.
Quando parlano, parlano inutilmente. F meglio tacere che parlare inutilmente.
Come dicevano i saggi: “parlare ¢ argento, ma il silenzio ¢ oro.” Le persone oggi
pero parlano solo perché vogliono parlare, per non rimanere in silenzio. Invece ¢
meglio rimanere in silenzio. Ci sono anche espressioni volgari usate in certi
ambienti, ma come abbiamo detto, non ¢ appropriato menzionarle qui: ci sonon
parole per ogni luogo. Gli uomini dovrebbero parlare in modo appropriato in
presenza delle donne. Parlare davanti ai bambini deve essere diverso. Deve essere
diverso anche davanti agli studiosi, insegnanti e professori. Ogni discorso ha il suo
posto. Se sapete, potete parlare. Altrimenti non ¢’¢ bisogno di parlare.

Per cui, questo ¢ importante, ma la gente di oggi pensa che sarebbe scortese
non parlare. Tuttavia, quando parlano, rivelano la loro ignoranza. E molto piu
appropriato, molto meglio non patrlare. Gli angeli registrano cio di cui parlate.
Almeno, dovremmo pentirci e chiedere perdono ad Allah & per aver parlato invano
oggi, almeno al mattino o alla sera. Possa Allah 8 perdonarci per qualunque cosa
abbiamo fatto, che sia maldicenza, menzogne o falsita, in sha’a Llah. La gente di
questo tempo, come abbiamo detto, considera la gente del passato ignorante, ma loro
avevano disciplina e adab. Di questo, oggi, non ¢ rimasto nulla tra le persone. Possa
Allah € migliorarci tutti, in sha’a Llah.

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.
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Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
14 Settembre 2025/ 22 Rabih Al-Awwal 1447
Preghiera di Fajr — Akbaba Dergah, Istanbul
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