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知道何时说话，何时沉默

愿 ُهَّللا （安拉）的平安慈悯与祝福在你们上。

我从被诅咒驱逐的恶魔上寻求 ُهَّللا （安拉）的庇护.奉至仁至慈的 ُهَّللا 之名：

美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两世

的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿主
喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦众

谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大筛赫·阿卜杜拉·发伊兹·

达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），请

相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在聚集之中”。

长辈们常说：“ ٌلاَقَمٍماَقَمِّلُكِل ”——每一个场合都有其相应的话语。每一次聚

会中，都有适合谈论的内容。这是什么意思呢？就是说，在某些地方说的话，在

另一些地方并不合适，也不好说，是不必要的。你以为说出来会带来好处，可是

说话的场合并不适合，结果会带来伤害而不是益处。

因此，你在何处说话、说什么话，这是 adab（礼节、礼仪）的问题。如今

大多数人对 adab（礼节）一无所知。他们不知道什么时候该说什么。而一旦开

口，就说些无用的话。与其说无用之言，不如保持沉默。正如古人所说：“言语

是银，沉默是金。”但是如今的人，只是因为不想沉默，就拼命说话。不，这样

不对，保持沉默更好。在某些场合，还有一些粗俗的说法来表达这一点，但正如

我们所说的，在这里不合适提及。因为——每一个场合都有其相应的话语。男人

在女人面前应该说得得体。孩子面前说话应该不同。在学者、老师、教授面前说

话也必须不同。每一句话都有其位置。如果你懂，你就可以开口。如果不懂，那

就没有必要开口。

因此，这一点非常重要。但今天的人却以为，如果不开口就是无礼。然而，

当他们一说话，反而显露了他们的无知。与其如此，还不如沉默更合适、更好。

天使们正在记录你所说的一切话。至少，我们应该在早晨或傍晚向安拉جل جلاله忏悔

并求饶，因着今天所说的废话。无论是背后议论、谎言，还是虚妄之词，愿安拉

饶恕我们的一切过错，inshā’aLlāh（愿安拉意欲之）。如今的人们，正如جل جلاله

我们所说，常常认为古代的人是无知的。但实际上，他们有纪律、有 adab（礼
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节、礼仪）。而今天的人，却什么都不剩下了。愿安拉جل جلاله改善我们所有人，in

shā’aLlāh（愿安拉意欲之）。

一切皆由安拉赐予成功。念《法体哈•开端章》。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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