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NEFSİNİZE GÜVENMEYİN 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

يِّبرَ مَحِرَ امَ َّلاإِ ءِوُّسلابٌِ ةرَاَّمَلأَ سَفَّْنلا َّنإِ ۚ يسِفَْن ئُرَِّبُأ امَوَ  

(Kur’ān 12:53). ‘Vemâ uberri-u nefsî(c) inne-nnefse leemmâratun bi-ssû-i illâ mâ 
rahime rabbî(c)’, ‘Ben nefsimi temize çıkarmam; çünkü nefs, Rabbimin merhameti 
olmadıkça, kötülüğü emreder.’ Ṣadaka Llāhu l-‘Aẓīm. 

Allah Azze ve Celle Kur’an-ı Azimuşşan’da ayet-i, “Nefsimize güvenmiyoruz, nefsi 
iyi değil” diye söylettiriyorsun. Bu ayet-i kerimede, “Her nefis muhakkak kötülüğü 
emreder” diyor. “ يِّبرَ مَحِرَ امَ َّلاِإ ”, ‘illâ mâ rahime rabbî’, ‘Ancak Rabbimin rahmetiyle 
yarlığadığı müstesna.’ (Kur’ān 12:53). Çok nadir olarak olanlar var. Ama her nefis yani 
nadir olarak kötülüğü emretmeyen nefis var.  

Onun için, nefis dünyada imtihandır, insanların imtihanıdır. O’na uyup da kötülük 
yapan kaybeder. O’na uymayıp, O’nun tersine giden, O’nun istediklerini yapmayan 
kazanmış olur. Bu herkes içindir. Bazıları söylüyor “Nefsimizi nasıl yeneceğiz?” 
Yenersin. Ama yenilerek gene devam edeceksin. “Yendim” diye sevinip de 
bırakmayacaksın. Hemen seni alaşağı eder. Hiç yani merhameti yok, güven yok. Haindir 
nefis. Nefis güvenilmezdir.  

Onun için, bazen “Ben ne zaman nefsimi bitireceğim” diye çoğu insan, bizim 
ihvanlar yahut tarikat zanneder ki “Tarikata girdik mi nefsimizi yendik, her şey oldu 
tamam.” Yok öyle bir şey yok. Nefis son nefese kadar seninle beraberdir, fırsatını 
bulmasın seni yoldan çıkarmak için.   

Onun için, dikkat etmek lazım. Allāh جل جلاله muhafaza etsin nefsimizin şerrinden. Nefsin 
şerri şeytandan daha büyüktür. Zaten onlar hep beraber, nefis, heva, dünya. Bunlar hep 
aynı birbirlerine destek verip seni yoldan çıkarmaya. Onları yenersen onlara uymasa. 
Yenersin tabi de “yendim” deyip de gevşeme.  Gevşesen hemen affetmezler.  Onun için, 
Allāh جل جلاله muhafaza etsin nefsimizin şerrinden.  
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Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Okunan Kur’an hatimler var, ayetler sureler var, tesbihatlar var, tehlilat salavat. 
İhvanlarımız okudukları bütün dünyadan evvela Peygamber Efendimiz’e صلى الله عليه وسلم âli, ashabina, 
cumle enbiya, evliya, esfiya, meşayihlere ruhları için, cümlenin geçmişleri ruhları için, 
Şeyhimiz Şeyh Nazim Hazretleri, Hacı Anne. Okuyanların da geçmişleri için. 
Okuyanların da ne gibi hayır maksatlar varsa hasıl olsun. Dünya ahiret saadet olsun. 
İmanımıza kuvvet olsun inşaAllah.  

Li-Llahi Teala, El-Fatiha.  

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
12 Eylul 2025/ 20 Rebiülevvel 1447 
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