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NON FIDATEVI DEL VOSTRO EGO

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A'nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa -Khayru fi I-]am tyyab.

A‘ldhu billahi mina sh-shaytani r-rajim. Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim:
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(Qur’an 12:53). “Wa-ma ubarti’u nafsi, Inna An-Nafsa La- ‘“Ammaratun Bis-Su'i 'Tlla Ma
Rahima Rabb?’, ‘Non voglio assolvere me stesso! In verita I'ego ¢ propenso al male, a meno
che il mio Signore per la misericordia [non lo preservi dal peccato].” S adaqa Llahu 1-‘Azim.

Allah ‘Azza wa-]Jalla ci fa dire questo benedetto versetto del Sacro Corano di:
“Non ci fidiamo del nostro ego, perché il nostro ego non & buono.” Egli #& disse
in questa ayah: “In verita, ogni ego comanda il male. ) a5 ¥), Ila Ma Rahima
Rabbi, “a meno che il mio Signore per la misericordia [non lo preservi dal peccato]” (12:53). Ci
sono pochissimi ego di questo tipo. Ma ogni ego comanda il male. E raro che un
ego non lo faccia.

Quindi, ’ego ¢ una prova in questo mondo, una prova per le persone. Chi lo
segue e compie il male perde. Chi gli disobbedisce, gli si oppone e non fa cio che
comanda, vince. Questo vale per tutti. Alcune persone chiedono: “Come
possiamo sconfiggere il nostro ego?” Potete sconfiggerlo. Ma anche se lo avete
sconfitto, continuerete a combatterlo. Non gioite della vostra vittoria dicendo
“L’ho sconfitto” e poi vi arrendete. Vi ribaltera immediatamente. Non ha
misericordia, non ¢ affidabile. L’ego ¢ traditore. L’ego ¢ inaffidabile.

Percio, a volte la gente chiede: “Quando finiro con il mio ego?” I nostri fratelli o 1
murid della tariqah pensano: “Una volta entrati nella tarigah, abbiamo sconfitto i
nostri ego, tutto ¢ fatto.” No, non ¢ cosi. I.’ego rimane con voi fino all’ultimo
respiro; non deve trovare 'occasione di fuorviarvi.
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Dungque, dobbiamo essere prudenti. Possa Allah 3 proteggerci dal male del
nostro ego. Il male dell’ego ¢ piu grande di quello di shaytan. Dopo tutto, sono
insieme: I’ego, il hawa (desideri) e la dunya. Si sostengono a vicenda e cercano di
fuorviarvi. Se non li seguite, li sconfiggerete. Certo, potete sconfiggerli, ma non
dite: “Li ho sconfitti” e poi vi rilassate. Se agite con negligenza, non conoscono
misericordia. Per questo, possa Allah 8 proteggerci dal male dei nostri ego.

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.

Ci sono state recitazioni del Corano, ayat, surah, tasbihat, tahlilat e salawat. I
nostri fratelli le hanno recitate da tutto il mondo. Li doniamo tutti prima di tutto
all’anima benedetta del nostro Profeta salld Llahu ‘alayhi wa-sallam, ai suoi # Ahl
al-Bayt e ai sahabah, alle anime di tutt gli Anbiya, Awliya, Asfiya. Alle anime dei
nostri Shayikh. Alle anime di tutti i nostri defunti. All’anima del nostro Shaykh,
Mawlana Shaykh Nazim e Hajjah Anne. Per i defunti di coloro che hanno recitato.
Possa chi ha recitato raggiungere qualsiasi buon obiettivo abbia. Per la felicita in
questa vita e nell’altra. Per dar forza del nostro iman, in sha’a Llah.

Li-Llahi Ta‘la, Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
12 Settembre 2025/ 20 Rabih Al-Awwal 1447
Preghiera di Fajr — Akbaba Dergah, Istanbul
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