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不要相信你的自性

真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两世

的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿主

喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦众

谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大筛赫·阿卜杜拉·发伊兹·

达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），请

相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在聚集之中”。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

يِّبَرَمِحَراَمَّلاِإِ ءوُّسلاِبٌةَراَّمََلأَسْفَّنل اَّنِإيِسْفَنُئِّرَبُأاَمَو

“我不自称清白；人性的确是怂恿人作恶的，除非我的主所怜悯的人。”（古

兰经 12:53）伟大真主的真言。

伟大尊荣的真主在尊贵的《古兰经》的这节经文中要我们说：“我们不信任

我们的自性（奈夫西），因为我们的自性并不善良。”真主在这段经文中说道：

“的确，每个自我都命令邪恶。除非我的主施恩于祂所意欲的人。”（古兰经

12:53）这种的自性是很少的。而每个自性都倾向邪恶。自性不命人作恶的情况

很少见。

因此，自性是这个世界上的一个考验，是对人们的一个考验。追随它并作恶

的人失败了。不服从它、违背它、不按它命令做事的人胜利了。这是对每个人的

考验。有人问：“我们如何才能战胜自性？”你可以打败它。但即使你打败了它，

你仍会继续与它抗争。你不要庆幸自己胜利，说“我打败了它”然后就放弃。它会

立刻把你打倒。它没有怜悯，没有信任。自性是奸诈的，自性是不值得信任的。
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因此，有时人们会问：“我什么时候才能消灭我的自性？”我们的兄弟或道统

里的弟子们会想：“一旦我们加入道统，我们就打败了自性，一切都结束了。”

不，没有这种事。自性会一直陪伴你，直到你最后一口气；不应该让它找到机会

把你引入歧途。

因此，我们必须小心。愿真主保佑我们免受自性的邪恶侵害。自性的邪恶比

恶魔的邪恶更甚。毕竟，它们是连在一起的：自性、欲望和今世。它们互相支

持，试图把你引入歧途。如果你不服从它们，你就能打败它们。当然，你可以打

败它们，但不要说“我已经打败它们了”，然后就放松警惕。如果你行事粗心，它

们不会心慈手软。因此，愿真主保护我们免受自性的邪恶侵害。

成功来自真主。颂念法提哈。

有我们的兄弟们从全世界各地诵读的《古勒阿尼》封印、节选经文、章节、

赞主词、独一赞词、祈福先知的赞词（赞圣词）等被呈送来了。我们首先将它们

献给我们的先知穆罕默德（愿主福安之）、他صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）的圣裔家族

（Ahlu l-Bayt）与圣门弟子（索哈白）、所有先知、主的密友、纯洁者。献给所

有已故亲人的灵魂，我们所有导师的灵魂，献给我们的谢赫，毛俩纳谢赫纳泽穆

和哈吉安妮。献给所有诵读者已故的亲友们。愿诵读者的愿望得以达成。愿我们

在今世与后世都获得幸福。愿我们所有人的信仰坚定。

献予至高真主，颂念法提哈。

毛俩纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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